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Stödja länsstyrelsernas 
länssamordnarfunktioner i arbetet 
att implementera de nationella 
handlingsplanerna

Bidra med kunskapsstöd inom området
alkohol, narkotika, dopning 
och tobak

Fördela utvecklingsmedel inom 
områdena alkohol, narkotika, 
dopning och tobak

Fullfölja riskbruksprojektet och
arbetet med ansvarsfull
alkoholservering

FHI:s bidrag till
länssamordningen
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Kommunerna navet och deras 
arbete måste bygga på kunskap om 
framgångsrik lokal prevention:

• Aktiviteter som har forskningsstöd
• Struktur & långsiktighet
• Policy med uppföljningsrutiner
• Stöd & engagemang hos kommunledning
• Samordnare
• Mobiliserar många i kommunen 
• Arbeta med både tillgång och efterfrågan
• Opinionsbildande insatser

• Förutsättningarna är olika
• Prioritering ökar om nationella och regionala nivån lyfter frågan!
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Narkotikafrågan?

• Relativt oförändrad narkotikaerfarenhet bland unga – men 
lokala avvikelser

• Minskning bland svenska ungdomar till skillnad mot övriga 
europeiska länder

• Narkotikapolitiken har starkt folkligt stöd

• Bra på att förebygga men sämre på att förhindra ett 
accelererande missbruk bland dem som testar

• Ökad dödlighet bland narkomaner igen – 350 under 2007

• Metadonrelaterade dödsfall har ökat i takt med ökad 
förskrivning av metadon 
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Narkotikaprevention – ny 
kunskapsöversikt 

• Ökad tillgång = ökat missbruk

• Riskfaktorer: Oengagerade och frånvarande 
föräldrar, narkotikaanvändning bland kompisar, 
dåliga skolprestationer och skolk, tillgång på
narkotika i närmiljön, positiv attityd till narkotika, 
tidiga problembeteenden

• Skyddsfaktor: Anknytning till positiva förebilder och 
tydliga normer mot antisociala beteenden
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Förebyggande insatser

• Föräldrar är viktiga och måste inbegripas i 
preventionsarbetet

• Anknytning till förälder som också tar 
tydligt avstånd från narkotika

• Skolans viktigaste bidrag är att utföra 
kärnuppdraget väl och bidra till att 
ungdomar klarar undervisningen och 
utvecklar sina kompetenser
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• Arbeta med arbetslivet som arena

• Även om de flesta tar avstånd behöver främst 
unga argument mot med trovärdiga budskap om 
risker. Inte minst cannabis framställs i media på
ett positivt sätt och förknippas inte med 
narkotika på samma sätt som många andra 
droger. Man reser och kommer  i kontakt med 
andra synsätt.
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Restriktiv politik har stöd i forskning

• med kriminalisering av eget bruk i och 
polisiära resurser för upptäckt och gripande 
resulterar i färre som använder narkotika

• i kombination med opinionsbildande 
insatser där man upprätthåller sociala 
normer och attityd mot narkotika, breda 
preventiva insatser och behandling 

• Tydliga policydokument om hur arbetet ska 
bedrivas lokalt!


