Dzims Kors:

“Vai ir progress?”

ECAD biletens turpina publicét
interesantakos referdtus, kas tika
nolasiti ECAD pilsétu meru

15. konference Varsava.

ECAD pastav jau 15 gadus, un
mums sev pastavigi jauzdod
jautajumi:

- Vai organizicija progresé?

- Vai meés visus savus pulinus un
ierobeZotos resursus koncentrejam
pareiza virziend - td, lai daudzu
cilveku uzticitba ECAD idejam visa
Eiropa nestu auglus?

Es varu apliecinat $is konferences
dalibniekiem, ka ECAD valde nebut
nav individu klubs, kas patikami
un érti kopa pavada laiku, ta ir
cilveku grupa, kas pastavigi verté
savus sasniegumus un doma par to,
kurp més vedam 3o starptautisko

organizaciju.

2008. gada 1. februari ECAD
valde veselu dienu veltjja $adiem

aktualiem jautajumiem:

eKi mes turpinasim kampanu pret
narkotiku legalizaciju?

o Ka més varam demonstret savu cienu
un savu atbalstu daZadam pieejam
narkotiku probléemai miisu pilsétas/
valstis?

eKia mes waram parliecinat visas
organizacijas dalibnieces pilsétas
ECAD

varétu palielinat savu fondu un

maksat biedra naudu, lai

paplasinat savas iespéjas ieguldit
resursus petijumos?

eKi mes wvaram parliecinat Eiropas
galvaspilsetas par to, ka tas ar ECAD
palidzibu var giit panakumus?

o Ka més varam apliecindt savu augsto
atzinibu Stokholmas pasvaldibas das-
numam un palielinat savu ietekmi ka
starptautiska organizacija?
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UNODC 2008. gada zinojums Cik laba ir Francijas

par narkotikam bridina

Ka izriet no Pasaules zinojuma par narkotikam 2008. gada, ar
kuru oficiali iepazistinaja Apvienoto Naciju Organizacijas
Narkotiku un noziedzibas apkarosanas parvaldes (UNODC )
izpilddirektors Antonio Maria Kosta, pedéja laika stabila

situacija pasaules narkotiku tirgi ir apdraudéta.

Krasi pieaudzis opija magonu un kokas kultivé$anas apjoms, un
narkotiku lietoSanas meéroga paplasinasanas iespéja attistibas

valstis rada turpmaka progresa iesp&jas draudus.

“Katru gadu tabakas
izstradajumu lietosanas
dél iet boja 5 miljoni

_ cilvéku, alkohola
lietosanas dél — aptuveni 2,5

miljoni, bet aizliegto narkotiku
lietosanas dél — aptuvent 200 000
cilvéku pasaulé™-

UNODC izpilddirektors A. M. Kosta

Sa gada Pasaules zinojuma par narkotikam ir analizeta 100 gadu

pieredze politikas isteno$ana attieciba uz narkotikam.

Saskana ar zinojuma datiem opija raZoSanas apjoms
salidzinajuma ar to, kads bija fikséts pirms 100 gadiem, ir
samazinajies par 70 procentiem, kaut gan pasaules iedzivotaju

skaits Saja laika posma ir pieaudzis Cetras reizes.

Pasaules zinojuma par narkotikam 2008. gada ir dati, kas raisa

bazas - pédéja laika krasi pieaug narkotiku piedavajums.

Afganistana 2007. gada tika ievakta opija rekordraza, tapec
nelikumigas opija raZo$anas apjoms pasaulé gandriz divkarsojas
salidzinajuma ar 2005. gadu.

Opiju kultive galvenokart (80 procenti) piecas dienvidu
provinces, kuras talibu kustibas dalibnieki sanem ienakumus no

narkotikam.

Lidziga situacija ir Kolumbija, kur 2007. gada kokas kultivésanas
meérogi pieauga par ceturtdalu (27 %), tacu palika apméram par
40 % zem rekordlimena, kas bija fikséts 2000. gada.
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antinarkotiska politika?

ECAD laikraksts publicé Francijas
asocidacijas , Vecaki pret narko-
tikam” (Parents Contre la
Drogue) prezidenta Serza Lebizo
atklato vestuli.

“No 2008. gada 1. julija Francija
klast par ES prezidéjoso valsti.
Dazi Francijas lideri un MILDT

(Narkotiku un narkomanijas
apkarosanas misija) vaditajs
uzskata, ka Eiropas lielvalstis

apbrino misu modeli narkotisko
draudu novérsanai, kas balstas uz
trim pilariem: profilakses, pieklu-
ves ierobezoSanas un arstésanas,
un meéginas to uzspiest Eiropai.
Seit ir mans viedoklis par
Francijas antinarkotiskas politikas

pilariem.

Profilakse

Praksé Francijas skolas nav
nekadas narkomanijas profilakses,
un tur, kur tiek veikti preventivi
pasakumi, tas notiek parak véelu.
kuras

Organizacijas, veic pre-

ventivus pasakumus, tadas ka,

Kanabisa lietosana Francija:

2004. g. —850.000 cilv. regulari
— 450.000 cilv. katru dienu

2007. g. -1,2 milj. cilv. regulari
— 550 000 cilv. katru dienu

pieméram, muséja, skolas netiek
atbalstitas (jo valsti valda ,uzs-
katu briviba”).

brosuras nebija iespéjams izplatit

Dazas misu
skolas, jo $ada veida informacijas
lapu saturam jabut divdomigam.
Divas no MILDT publicétajam
brosuram ir Sada veida infor-
macijas piemers:
TURPINAJUMS 3. LPP



NARKOTIKAS PILSETAS
JAUNIESU KULTURA

Dzims Kors: “Vai ir progress?”

ECAD Dbiletens
interesantakos referatus, kas tika nolasiti
ECAD pilsetu meéru 15. konference
meés publicglam ECAD

turpina  publicét

Vargava. Seit

priekssedétaja runu.

SAKUMS 1. LPP.

ECAD pilsétu méru konference ir jasu, visu
Eiropas pilsétu parstavju, iespéja darit
ECAD valdei zinamu to, ka jas vertéjat
musu darbu.

Mes esam sabiedribas parstavji un tas ir
miisu visu pienakums - pastavigi meklét
jaunas iespéjas uzlabot cilveku dzives
kvalitati musu ielas un majas. Daudzas
Eiropas pilsétas dzive lielam gimeném un
vecaka gadagajuma cilvékiem ir loti grita
narkotizacijas propagandas del.

Es aicinu godajamos pilsetu mérus un
vinu biedrus padomat un sastadit 5 gadu
mérkis batu

kuras

stratégisko planu, kura

atrisinat tas problémas, musu

pilsétam izvirza narkotikas.

Var bat mums visiem savas pilsétas ir

verts pameklét atbildes uz Sadiem trim

jautajumiem:
e Cik talu meés Sodien esam
pavirzijusies narkotiku apkaro-
$ana?

e Cik talu mes Saja zipa gribetu
atrasties nakotne?

¢ Ka mes to varam sasniegt?

Meklgjot atbildes uz Siem jautajumiem,

meés atri sapratisim, ka narkotiku
nelikumigas lietosanas problémas atri-
sinasana ir narkotiku lietotaju, vinu gimenu
un sabiedribas, kura vini dzivo, problémas
atrisinasana, $1 probléma nav saistita ar

tiem, kas $os pakalpojumus sniedz.

Mana valsti veiktais jaunakais pétijums

norada, ka loti svariga ir daudzpusiga
pieeja, kas %o problemu varétu vismaz

atvieglot.

Ja meés vélamies panakt progresu, tad
tiem, kas strada socialaja sektora un sniedz

pakalpojumus ir ciesi jasadarbojas

- nelikumigu narkotiku piepliduma mazi-

nasand;
- 50 narkotiku pieprasijuma samazinasand,

- risinot to cilveku problemas, kas
eksperimenté un parak daudzos gadijumos

klist narkotiku atkarigi.

Godajamiem pilsétu mériem es ieteiktu

izveidot vietéjas nodalas narkotiku
apkaroSanai, kas regulari pulcétu sektora

galvenos darbiniekus, pieméram:

e policijas un muitas darbiniekus;

e tos, kas atbild par izglitibu un

nodrosina apmacibu;

e veselibas aizsardzibas darbi-
niekus;
e un pirmam kartam - vietéjo

pasvaldibu parstavjus.

Sada nodala varétu atrasties pilsétas

administracijas vai pilsétas padomes
paklautiba un varétu nodarboties ar

apkaroSanas stratégiju, kas balstitos uz:

e narkotiku piegazu samazina-
Sanu;

o profilaksi (taja skaita izglitibu
un informeétibu par sekam);

e arstesanu;

¢ rehabilitaciju ka arstésanas

turpinajumu;

e pétijumiem..

Pilnu runu un citu dalibnieku referatus var
atrast anglu valodd wwuw.ecad.net.

Kas gaida Skotiju
narkopolitiskaja nakotné?

Skotijas parlaments publicéja sensacionalu
zinojumu, kas atbalsta radikalus pasa-
kumus, lai atrisinatu alkohola un narkotiku
izraisito kaitéjumu problemas, zino agen-
tura BBC.

Zinojumu sagatavoja Skotijas nakotnes
forums.

Radikalas jaunas metodes cinai ar S$Iim
problémam ir specialu ,lietosanas kabinetu”
ierikosana narkoatkarigajiem, lai narkotiskas
vielas varétu drosi lietot, ka ari heroina

recepsu izrakstiSana heroina atkarigajiem.

Zinojuma autori piedava veikt pasakumus,
lai apliktu ar nodokli kanabisu, nolaka
rupigak kontrolét $is narkotikas izplatibu,
kas ir vel viens pasakums kaitéjuma
mazinasanai.

Tas viss tiek darits noltika samazinat naves
gadijumu skaitu, ko izraisijusi narkotiku
lieto$ana, inficesanas ar C hepatitu, saskana

ar priekslikumiem, kas izklastiti zinojuma.

Zinojuma planots lidz 2025. gadam uz pusi
samazinat kaitéjumu, ko nodara narkotiku
un alkohola lieto$ana. Zinojuma ir teikts, ka
ilgu laiku 81 probléma tika aplukota ka
juridiska probléma. Tapéc autori piedava
veselibas

aplikot $o jautajumu no

aizsardzibas, dzives stila viedokla un

pretstata  visparpienemtajam normam

sabiedriba. Skotijas nakotnes forums
izskatija ari tiesiskas pielietosanas sistemu
attieciba uz narkotikam un atziméja, ka
nobeigums nav produktivs un metode
neiztur nekadu konkurenci siku likuma
saistiti  ar

parkapumu  gadifjuma, kas

alkoholu un narkotikam.

Skotijas valdibas parstavis par ,injekciju

kabinetu” atvérSanu nakotné izteicas
piesardzigi, jo anglu kolégi vél joprojam veic
pilotprojektus par heroina izrakstiSanu uz
receptém S8is narkotikas  atkarigajiem:
,Pastav sarezgitas problémas, kas saistitas ar
legalizaciju un étiskiem aspektiem, atverot
injekciju kabinetus, un $is problémas

atrisinat nav tik vienkarsi,” vins teica.

Toriju lidere Anabella Goldija injekciju

kabinetus nosauca par ,noSausanas
galerijam”, kas kopa ar kanabisa legalizaciju
kluva par divu pédéo gadu desmitu

vadmotivu, zino BBC.



Cik laba ir Francijas antinarkotiska politik
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(par ekstazi: ,ekstazi ietekmeé daudzi . ATKLATA VESTULE
cilveki sméké daudz cigaresu. Tabaka
nodara kaitejumu sirds un asinsvadu, ka ari elposanas sistemai...”;

par kanabisu: ,Kanabiss tiek sajaukts ar tabaku; tabakas izstradajumu lietoSana nodara
kaitéjumu cilvéka organismam - sirds un asinsvadu, ka ari elposanas sistémai...” utt.).

Daudzi jaunie$i, kurus meés sastapam, secinaja, ka ,ekstazi organismam nekaité, ja lietotajs
nesmékeé”. Attieciba uz kanabisu daudzi patiesi tic, ka ,31 narkotika nav kaitiga, ja to nelieto

kopa ar tabaku”.

Pieklaisanas ierobeZojumi

Tie, kas ir bijusi Francija, zina, ka atliek vien noklat kadas lielas pilsétas noteikta rajona, lai
ieraudzitu narkomanus ar &lircéem rokas, vai tos, kas lieto kreku vai citas narkotikas, lai
saprastu visu Francijas narkopolitikas liekulibu. Narkotiku lietosanu aizliedz likums, tacu
narkomanija pastav. Turklat valsts finansé reiva ballidu organizésanu, kas lidzigas tai, kada

notika 3a gada janija, kur taksto$iem jauniesu lietoja narkotikas.

Arstésana

Tas, ko musu politiki dévé par arstéSanu, patiesiba ir tikai pasakumi ,kaitéjuma
mazinasanai”, proti, miljoniem $lir¢u, miljoniem subuteksa pacinu daliSana un, sakot ar janiju,
ari metadona kapsulu dalisana.

Nelikumiga subuteksa tirdznieciba sastada 40 % no subuteksa noieta, no Siem procentiem
30 % ir Sa preparata nelikumiga lietosana (subuteksa injekcijas, sajauk$ana ar citam
narkotikam u.c.).

Daudziem jauniesiem, kas lieto subuteksu nav heroina lietosanas pieredzes, kas attaisnotu
vinu aizrau$anos ar o preparatu. Pédéjo 10 gadu laika Francija ir kluvusi par ,subuteksa
dileri Eiropa”. Baidos, ka viena divu gadu laika notiks katastrofa ar metadona kapsulam,
iepriekséjas klidas novedis pie tada paSa rezultata, launakaja gadijuma - pie pardozéSanas

gadijumu rekorda.

Meés pieprasam:

e Veikt patiesus narkomanijas profilakses pasakumus jaunieSiem, ari kops
agras bérnibas (sakotné&jo profilaksi)

e Partraukt tadu prospektu izplatisanu, kuros nav skaidras antinarkotiskas
jégas

e Izmantot likumdoSanu par narkotiku lietoSanu un kontrabandu

e Partraukt grantu pieskirSanu organizacijam, kas pret narkotikam izturas
iestajas par kanabisa legalizéSsanu un narkotiku dekriminalizeésanu

e Izveidot terapeitiskas sabiedribas, tadas ka, pieméram, Italija vai citas Eiropas
valstis (biedribas bez aizvietojosas terapijas, kadas pastav Francija)

e Kontrolet metadona un subuteksa izrakstisanu, kontrolét arstésanu, kurai
jabuit ierobeZotai laika. Narkomani nav diabetiki, un metadons nav insulins

e Patiesas antinarkotiskas politikas Istenosanu, lidzigi ka Zviedrija, kuras
modeli pedeéjo 20 gadu laika es centos ieviest Francija

e Stingrakas sankcijas narkodileriem un pienakumus pret narkoatkarigajiem

e Ieviest narkotiku testéSanu skolas (tas nav normali, ka daudzi jauniesi
ierodas skola narkotiku reibuma)

e Pasludinat 2009. gadu par gadu cinai ar narkotikam

Tas bija bédigs Francijas antinarkotiku politikas apraksts. Ludzu, pievérsiet savu politiku

uzmanibu tam, ka $ads narkopolitikas modelis nevar bt piemérs Eiropai.

Serzs LebiZo, Asociacijas , Veciki pret narkotikam” prezidents

.o UNAIDS:

Krievijai jaizmanto
iesp€ja uzvaret HIV
epidémiju

Atklajot Otro konferenci par AIDS
apkarosanu Austrumeiropas un Centra-
lazijas valstis $a gada maija, ANO
programmas cinai ar HIV/AIDS izpild-
direktors Piters Paiots pievérsa uzmanibu
tam, ka Krievija un Ukraina ir pieaudzis ar
AIDS virusu inficéto sieviesu skaits.

Sis sievietes nelieto narkotikas intrave-
nozi un nenodarbojas ar prostiticiju, proti,
vinas nepieder pie tas iedzivotaju dalas,
kuru deve par riska
grupu.

Péec Afrikas un
Dienvidazijas valstim
bijusas PSRS valstis ir
lideres HIV inficéto
skaita zina, kas pariet
navéjosaja AIDS infek-

cija, lai gan inficésanas

Bilde:Wikipedia
koeficients regiona peé-déjos paris gadu
laika ir samazinajies.

Doktors Paiots atziméja, ka

,Krievija ir uz pareiza cela, ir
izvélejusies pareizu virzienu, tacu vel

ir japienem dazi ,smagi” lemumi.”

Bijusas PSRS republikas peédé&jo gadu
laika cina ar AIDS ir ieguldijusas vairakus
miljonus dolaru un veiksmigi dibinajusas
kontaktus starp pilsonisko sabiedribu un
valdibu.

Neraugoties uz HIV inficéto skaita
pieaugumu par 150 % no 2001. gada, kas ir
sasniedzis 1,6 miljonus cilvéku, ikgadéjais
inficéto skaits 2007. gada ir sarucis lidz
150 000 (salidzinajuma ar 210 000 cilvéku
2001. gada).
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Koncentreta marihuana va
paaugstinat lietotdjiem ipa-

Sa proteina Ilimeni asinis,

kas, iespeéjams, paaugstina

infarkta vai insulta (asins-
izlieSana smadzenes) risku,




UNODC 2008. gada zinojums par narkotikam bridina
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...Kokas lapu un kokaina raZzo$ana koncentréjas desmit pasvaldibas
(5 procenti no visam 195 valsts pasvaldibam), kuras razo gandriz pusi

visa kokaina razZo$anas apjoma (288 metriskas tonnas).

Kokas lapu un kokaina razo$ana koncentréjas desmit pasvaldibas (5
procenti no visam 195 valsts pasvaldibam), kuras razo gandriz pusi
visa kokaina razo$anas apjoma (288 metriskas tonnas).

Neraugoties uz tik batisku kokas kultivésanas méroga pieaugumu,
kokaina razosanas apjoms Kolumbija (pasaulé lielaka razotaja)
nemainijas sliktas razas dél, kas saistita ar periférijas - mazaku un
izkliedetaku - zemesgabalu izmanto$anu kokas raZoSanai attalos
rajonos.

Kostas kungs pazinoja, ka ,pedejo gadu laika Kolumbijas valdiba
kokas

pasakumus ar aviacijas palidzibu.

ir iznicindjusi lielas plantacijas, izmantojot plasus

UNAIDS:

Ta neapsaubami bija veiksmiga kampana cinai vienlaikus gan ar
brunotiem grupejumiem, gan narkotiku tirgotajiem”.

Zinojuma tiek apstiprinats, ka galvenie narkotiku (fpasi kokaina)
nelikumigas aprites marsruti sistematiski mainas. Nemot vera
stabilo kokaina pieprasijumu Eiropa un pasakumu pilnveidosanos,
likvidéjot tradicionalos marsrutus, narkotiku piegadataji ir sakusi

izmantot Rietumafriku.

Atziméjis, ka sabiedribas drofibai tiek pieskirts daudz vairak
resursu neka veselibas aizsardzibai, Kostas kungs aicinaja pieverst
vairak uzmanibas veselibas aizsardzibas jautajumiem, kas ir pirmais
narkotiku kontroles princips.

Vins piebilda, ka ,narkoatkariba ir slimiba, kas janoveérs un jaarste
tapat ka jebkura cita slimiba”.

ZINOJUMU VAR ATRAST:
http//www.unodc.org/unodc/en/press/releases/2008-06-26.html

Krievijai jaizmanto iespéja uzvaret HIV epidémiju

SAKUMS 1. LPP.
Jaunakie dati liecina, ka Uzbekistana
viena tresa dala narkotiku lietotaju ir

inficeti ar HIV.

Krievija atsakas ieguldit lidzeklus

klinikas, kuras heroina narkomani varétu

Bilde:Wikipedia

sanemt opiatu aizvietotajus - pieméram,
metadonu - tira Kkontrolgjama vide, un
noraida S0 metodi, kura palidzéja
samazinat HIV infekciju skaitu Eiropa un

Ziemelamerika.

Doktors Paiots teica: Saskana ar

JJa jiis nenodrosinasiet tiras Slirces
un ja nebiis metadona, jiis nevaresiet

kontrolet epidemiju.”
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=i ECAD Head Office

ECAD, Stadshuset

E-mail: ecad@ecad.net

” Medical News Today”

Krievija, pamatojoties
Genadija Onis¢enko

, Valsts nav gatava ieviest daZus
profilaktiskus pasakumus cinai ar HIV,

Oniscenko
uzraudzibas sistéma nav pietiekama, lai

ieviestu dazas iniciativas, ka, pieméram,

* X ECAD is Europe's leading or-
* * ganization promoting a drug
D free Europe and representing
KX x ** x * millions of European citizens.
ECAD member cities work to
develop initiatives against drug abuse support-
ing the United Nations Conventions.
Has your city joined ECAD?

S European Cities Against Drugs

L 105 35 Stockholm, Sweden
Tel. +46 850829363 Fax +46 850829466

Informacijas birojs metadona jeb aizvietojoSo terapiju

heroina lietotajiem.

ieskicé situaciju

Genadijs Onis¢enko piebilda, ka vins
uz valsts galvena “nav parliecindts par aizvietojosas
sanitara arsta terapijas efektivitati, kas saskana ar
esoso likumdosSanu Krievija nav

teikto: likumiga”.
Vin$ atziméja, ka ,pat tad, ja $is

programmas biitu efektivas, arst-

kas saistits ar narkotiku intravenozu

L niecibas iestades parverstos par
lietodanu’. ,narkotiku tirgotavam” neadekvatas
likumu piemérosanas del.”
teikto, esosa
Avoti:
UNAIDS,
Medical News Today

ECAD Regional Office in Russia
www.ecad.ru

zazulin@ecad.ru

+7 812 328 96 65

ECAD Regional Office in Latvia
Tel. +371 6510591
www.ecad.riga.lv andrejs.vilks@rcc.lv

ECAD Regional Office in Bulgaria
www.ecad.hit.bg/home.html
doctor_ivo@abv.bg

+359 5 684 1391

ECAD Regional Office in Turkey

www.ecad.net www.ibb.gov.tr/ecad ecad@ibb.gov.tr



