Narkotikail miesto
jaunimo kultuaroje

15-0ji ECAD miesty nariy mery konferencija

T T O

ECAD mery konferena]a

15-0ji vyko
Lenkijos sostinéje VarSuvoje geguzeés 28-29

dienomis. Kasmet vykstan¢iame misy

organizacijos  susitikime

dalyvavo 300

delegaty, atstovaujanciy 59 miestams ir 19

Saliy.
ECAD nuosirdziai dékoja VarSuvos
savivaldybei uz 2008 m. surengta

konferencija ir uz didziulj parengiamajj
darba,

i8girsti

leidusj konferencijos dalyviams
didelio burio kompetentingy ir
Kiek-

vienas ECAD mery konferencija rengiantis

informuoty eksperty pasisakymus.

miestas suteikia jai savita kryptinguma. Siais
metais garbé rengti §j taip musy laukiama
teko  Varsuvai.

renginj Konferencijos

dalyviai jsitikino, kad VarSuva tikrai
iSsamiai iStyré jaunimo poziarj j narkotikus.
Varsuvoje atlikti tyrimai sudarys prielaidas
vieSyjy paslaugy teikéjams ir nevyriau-

sybinéms organizacijoms rengti praktines

jaunimo programas, kurios, kaip mes

tikimés, padés sumazinti su narkotikais
eksperimentuojan¢iy jaunuoliy ir merginy
skaiciy.

Narkotiky

jaunimo sumazéjo, ir

vartojimas tarp VarSuvos
tai iSties dziugi
naujiena.

ECAD labai vertina informacija, kuria mes
gavome Varsuvoje. Mes norime, kad geraja
praktika perimty visi muasy miestai nariai.
Kreipiuosi i misy miestus mnarius,
ragindamas juos palaikyti ry$j su miasy
bustine Stokholme ir informuoti kitus
miestus miisy organizacijos narius apie jisy
vykdomas jdomias iniciatyvas ir tokiu btdu
mokytis vieniems i8 kity.

Didziausias ECAD organizacijos isteklius
- tai jus, pasiSvente ir kvalifikuoti Zmonés,
nuosirdziai siekiantys padeéti patenkinti
miesto gyventojy, dél prazatingo narkotiky
poveikio atsidarusiy jprasto gyvenimo

uzribyje, poreikius.

ECAD pirmininkas Jimas Corras
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Nuo redakcijos:

ECAD biuletenis skelbia

svarbiausias 15-osios ECAD miesty nariy

Informacinis

mery konferencijos delegatams perskai-

tytuose pranesimuose nuskambéjusias
mintis. Skiriamasis $iy mety konferencijos
buvo tas,

bruozas kad konferencijos

tematika rémeési specialiai konferencijai
Var$uvos savivaldybés uZzsakyto sociolo-
ginio tyrimo, kurio pagrindu ketinama
formuoti miesto narkotiky politika,
rezultaty aptarimu. Visas tyrimo ataskaitos
tekstas, kai kurie prane$imai ir prezentacijos
pateikiamos ECAD tinklalapyje adresu:
www.ecad.net (nuorodoje ,Conference
papers”). Ten pat patalpinta ir fotogalerija.
Siam biuletenio leidimui mes parengeme
ir pasisakymy, kurie padés atsakyti j
pagrindinius metu

diskusijos eksperty

aptartus klausimus, i$traukas.

Su narkotikais susijusiy problemy

sprendimas reikalauja didZiulio ryZto,

energijos ir atkaklumo is visy miisy, ku-
rie nori, kad nelikty sios piiliuojancios sociali-
nés zZaizdos, nuodijancios vietos bendruome-
niy gyvenimq visoje Europoje. Teskime miisy
kovq, nes mes kovojame uz teisingq reikalg.
Garsus Korko lordas meras Terencas McSwi-
ney’is raso: , Laimi ne sudaves stipriausig
smiigj, o atkakliausias”. Biitent i dvasia -
pasitikéjimo dvasia jkvépta aiskaus matymo,
kad ECAD pradés sesioliktuosius tarnystes
miisy pagalbos reikalingiems Zmonéms metus.

Jimas Corras

Pastaba

Nuo tada, kai kovo ménesj i§ savo pareigy
atsistatydino Tomas Hallbergas, vykdomojo
direktoriaus pareigas eina Ake Setréusas.
Sias pareigas jis eis iki rugpjacio 11 d., kai ji
pakeis naujai paskirtas ECAD direktorius

Jorgenas Svidénas.



Spaudos konferencija

Svarbiausias
klausimas

spaudos
konferencijoje,
kurioje dalyvavo
Barbara Fatyga,
Wlodzimierzas
Paszynskis ir Ake
Setréusas, buvo
,moraliné panika”, kuri, pasak eksperty, apibtdina Lenkijos
ziniasklaidos pozitrj j 8ig problema. Lenkijos Ziniasklaida, jy
Zodziais, iSpaté narkomanijos paplitimg tarp jaunimo ir
nepakankamai jvertina pavojy, kurj VarSuvos jaunimui kelia
neteisety narkotiky vartojimas.

Profesoré Barbara Fatyga pristaté susirinkusiems Zurnalistams tyrimo
metodika ir svarbiausias jo i$vadas. Ji nurodé, kad su ,jaunimo ir
narkotiky” klausimu susijusi ,moraliné panika”, apémusi Lenkijos
visuomene, i$ dalies yra pacios Ziniasklaidos suformuotas fenomenas.
Uz socialine politika atsakingas Var$uvos vicemeras Wlodzimierzas
Paszynskis pakomentavo tyrimo rezultatus miesto administracijos
pozitriu. Jis pabreézé, kad narkotiky vartojimo tarp Var$uvos jaunimo

sumazeéjimas vertintinas kaip savivaldybes veiklos per pastaruosius

ECAD plenariné sesija

Tradiciskai ECAD plenariné sesija rengiama pirmosios mery

konferencijos dienos pabaigoje. Ne iSimtis buvo ir VarSuvos
konferencija. Daugybé delegaty dalyvavo diskusijoje apie busimy
ECAD konferencijy rengimo formg. PavyzdZiui, keli pranesimus
skaite dalyviai pazymeéjo, koks svarbus yra mery forumas - juk mery
konferencija yra svarbiausia informacijos mainy priemoné ir
sprendimy priémimo organas musy tarptautinéje organizacijoje.
Naujy nariy priémimo ceremonija ir Stokholmo rezoliucijos
pasiraSymas taip pat yra reikSmingi jvykiai, kurie, ECAD nariy
manymu, turéty vykti kasmet rengiamuose susitikimuose. Delegatai
taip pat iSreiske nora, kad ECAD konferencijose buty skiriama
daugiau demesio tarptautiniy eksperty praneSimams ir visoms
Salims aktualiems klausimams. Tai rodo, kaip svarbu rasti to, kas
naudinga pac¢iam miestui, organizuojanciam konferencija, ir
platesnés perspektyvos, siekiant pateisinti musy tarptautiniy nariy
lukescius, pusiausvyra.

metus ir labai
veiksmingo
jaunimui
skirto
prevencinio
darbo
rezultatas.
Dar vienas
veiksnys,
paskatines vartojimo sumazéjimg, miesto administracijos atstovo
nuomone, yra bendras ekonominés ir socialinés padéties Lenkijoje
~Mes tikra

etapg ir dirbsime

stabilizavimasis. peréjome | tam gyvenimo
darba

nepasiduodami jokiai panikai,” - saké Wlodzimierzas Paszynskis.

,sunormaléjimo” toliau savo

ECAD direktoriaus pareigas einantis Ake Setréusas atkreipe
zurnalisty démes;j j kita konferencijos darbotvarkés klausima - nuo
kanapiy priklausomy asmeny reabilitacijg. Jis paminéjo évedijoje
atliktus tyrimus, kurie rodo, kad nuo kanapiy priklausomy asmeny
reabilitacija yra veiksminga ir universaliai pritaikoma priemoné.
metodai taikomi  visuose Svedijos

Reabilitacijos praktiskai

regionuose, nurodé ECAD direktorius, ir yra vilties, kad jie paplis po

visa Europa.
Tyrimas
Konferencijos
darbotvarkeéje
daugiausia

démesio buvo
skiriama
tyrimui, kurj

atliko Varsuvos

universitetas,
bendradarbiaudamas su VarSuvos technologijos institutu.
Tyrimo uzsakovas buvo VarSuvos savivaldybe.

Svarbiausieji projekto tikslai

- Varduvos jaunimo gyvensenos standartizavimas;

- rizikos, susijusios su psichoaktyviyju medziagy vartojimu,
nustatymas atsizvelgiant j atitinkamy jaunimo grupiy
gyvensena;

- dirban¢iy su jaunimu, priimanciy sprendimus ir (ar) viesai
pasisakanciy $iuo klausimu ir, svarbiausia, organizuojanciy ir
praktiskai jgyvendinanciy prevencines priemones suaugusiyjy
kvalifikacijos jvertinimas;

ECAD konferencijai

medziagos, socialiniu ir kultariniu poziariu pagrindziancios

- tarptautinei skirtos  diskusijy
prevencing veiklg tarp Varsuvos ir kity ECAD miesty jaunimo,
rengimas.

Tyrimo autoriai profesoriai:

Barbara Fatyga ir Przemyslawas Zielifiskis

Visas tyrimo tekstas paskelbtas ECAD tinklalapyje adresu:

www.ecad.net (, Conference papers”).

VISIT THE CONFERENCE WEB SITE ON WWW.ECAD.NET!




Diskusija:
Moderatorius Wlodzimierzas Paszynskis, Varsuvos vicemeras.
I Viesoji diskusija

Dél Varsuvos jaunimo tyrimo

Bjorgas Manumas Andressonas: ,Labai gerai, kad mes iskéléeme
moralés panikos dél jaunimo ir narkotiky klausima. Panikos aplinka
ne tik jvaro baimés Zmonéms, bet ir turi ilgalaikiy padariniy:

visuomene verciama pirmiausia spresti menamas problemas”.

Georgijus Zazulinas, ECAD
atstovybé Rusijoje: ,Tai labai
aktualus tyrimas. Jis svarbus
visai miisy organizacijai. Mes
daznai remiames JT narkotiky
konvencijomis, kurios sudaro
musy darbo branduolj. Tac¢iau
neturétume pamirsti JT vaiko
teisiy konvencijos, kuri
jpareigoja mus ginti vaikus
nuo neteisety narkotiky. Sis
tyrimas aktualus, nes jis
iSryskina musy darbo trakumus. Jis parodo, kokiose srityse mes
galime nutiesti tiltus tarp jaunimo ir Zmoniy, kurie dirba su
jaunimu”.

,Kai kurie pasisakiusieji ragino mus atsisakyti masy darbo
ideologizavimo. A$ manau, kad mums nereikéty baimintis
ideologijos, nes tarp ideologijos ir mokslinio poziario néra jokiy
priestaravimy. Ideologija - tai pagrindas, kuriuo remdamiesi mes
vykdome savo kasdienes pareigas ir priimame sprendimus. Musy
srityje tokios savokos kaip neideologizuoti ,pliki faktai” ar, kitais
zodziais, faktai, nepriklausomi nuo bet kokios vertybiy sistemos, yra

gryniausia nesgmoné”.

Wlodzimierzas Paszynskis, VarSuva: ,Musu konferencijos, kuri
remiasi VarSuvoje atliktu vietos tyrimu, tikslas - parodyti tokios
mastysenos ir tokio pozitrio j narkotiky problema pavyzdj
savivaldybei. Tyrimas padés mums formuoti savo politikg. Manome,
kad visos naujos iniciatyvos turéty remtis patikimais tyrimais, kurie
buaty ne vien sausy fakty, kiek neteiséty narkotiky pavyko
konfiskuoti, rinkinys”.

»Norint parengti jaunimui skirtas programas, batina zinoti, kokia
yra musy tiksliné grupé. Vaizdziai tariant, turime iSsiaiskinti, kokj
jauka naudosime. ISsirenges i Zvejyba, rinkis jauka, kuris patinka

Zuviai, o ne tau”.

Barbara Fatyga, VarSuva: ,Tai nebuvo iSimtinai akademinis

tyrimas, mes dirbome glaudziai bendradarbiaudami su
nevyriausybinémis organizacijomis ir kitomis suinteresuotomis
Salimis. Atliekant tyrimg daugiausia démesio skirta santykiy
bendruomenése ir tarp artimyjy gerinimo klausimui. Daugelis kity
praneséjy taip pat pabrezé, kad $iy rySiy nutrakimas lemia daugelj
problemy, su kuriomis susiduriama S$iandien. Taciau Lenkijoje
artimyjy ry$iai tebéra glaudas. Siuo atzvilgiu Lenkijos visuomene
skiriasi nuo Vakary Europos. Batina atkurti rysius tarp jaunimo ir su

jais dirbanc¢iy Zmoniy”.

II viesoji diskusija
Jaunimo priklausomybés nuo narkotiky problema paciy jauny
Zmoniy, specialisty praktiky, mokslininky ir Zurnalisty akimis

Tomas Lundqvistas: ,Su judéjimu uz narkotiky politikos
liberalizavimg reikia kovoti jo paties metodais - kaltinti
nehumaniskumu, tuo, kad jis siekia atimti mums prota”.

,Siandien daugelis pradeda eksperimentuoti su marihuana
nesulauke astuoniolikos mety. Kanabinoidai - psichoaktyviosios
medziagos marihuanoje veikia Zmogaus komunikacinius gebéjimus,
gebéjima priimti sprendimus formuoja ekranuojancias ,teflonines
smegenis”, prie kuriy niekas nelimpa. Miisy smegenys formuojasi iki
22 mety. Marihuana mazina dar visai jauno Zmogaus gebe¢jima
susikaupti, t. y. jo kognityviosios strategijos pasirinkimg. Rakant
marihuang 2-3 kartus per savaite, smegeny aktyvumas sumazéja

dviem tre¢daliais”.

Pelle Olssonas: ,Labai svarbu, kokia pasirenkame politika. Gal
vertéty susimastyti, kodél néra tokios organizacijos - ,Tévai UZ
narkotikus”?

»Suzinojome, kad Lenkijos Ziniasklaidoje sukelta moraliné panika.
Vakary Europoje vyksta priesingi procesai: ziniasklaida trimituoja,
kad narkotikai nepavojingi, kad turime susitaikyti su jy egzistavimo
faktu”.

»Mano galva, poziario j narkotikus ir marihuanos vartojimg
klausimas yra esminis formuojant narkotiky politika daugelyje tiek

Ryty, tiek Europos Saliy”.

9 DISKUSIJA

Wilodzimierzas Paszynskis, Varsuva: ,Ziniasklaida Lenkijoje
eksploatuoja narkotiky tema, siekdama sudominti visuomene ir
atkreipti j save démesj. Taciau mes turétume diskutuoti ne apie

narkotiky legalizavima ir perdém neideologizuoti $ios temos”.

Aglantzios (Kipras) mero Andreaso Petrou indélis

2006 m. Nacionalinio narkotiky stebésenos ir informacijos
centro atliktos apklausos duomenimis, nelegalias narkotines
medziagas tarp jaunimo bent kartg vartojo:

Vyrai Moterys

Kanapes: 10,6 proc. 2,6 proc.
Ekstazi: 2,8 proc. 0,3 proc.
Amfetaming: 1,4 proc. 0,3 proc.
Kokaina: 1,9 proc. 0,4 proc.
Heroina: 1,4 proc. 0,4 proc.
LSD: 1,6 proc. 0,3 proc.

Tyrimas, atliktas 2004 m., parodé, kad praéjusiais metais
marihuang vartojo apie 4 proc. jauny Zmoniy (18-21m.). Kity
narkotiky vartojimas nevirsijo 0,6 procento.

Pasak pranesimy, kokainas buvo pladiausiai vartojama
narkotiné medziaga. Jj vartojo 684-966 asmeny, o tai sudaro
0,25-1,8 atvejo tukstanciui 15-64 mety gyventojy.

Per trejus metus (2004-2007 m.) registruoti 69 mirties atvejai
dél perdozavimo ar probleminio narkotiky vartojimo.

2006 m. del gydymo kreipési 560 narkotiky vartotojy, o 2005
m. jy buvo 423.




ECAD Varsuvos konferencija,

antroji diena

Maria Tatarska, Narkotiky priklausomybés
prevencijos fondas: prevencijos programu
igyvendinimas:

,Vienas svarbiausiy prevenciniy
programy ramsCiy yra Svietimas paciose
savitarpio grupése. Programas vykdo jauni
lyderiai, visuomeniniy judéjimy atstovai,
propaguojantys sveika gyvenseng ir taip
skatinantys atsisakyti rizikingos elgsenos. Jie
dirba populiariose jaunimo susibarimy
vietose, diskoteky salése, skirtose pailséti
nuo Sokiy, diskoteky metu, naktiniy bary
kioskuose. Darbo forma jie pasirenka laisvai.
Laisvalaikio organizavimas yra svarbiausia
prevencinio darbo dalis. Jau daugelj mety
tarp jaunimo didelio populiarumo susilaukia
teatras, gatvés spektakliai, Svieciamieji
buareliai, kuriy metu rengiamos viktorinos,

redaguojami informaciniai biuleteniai ir t. t.”

Miroslawa Straburzynska, Priklausomybés
ligy centras: Gydymo ir Zalos maZzinimo

metodai:
Gydymo praktika gali taikyti tik
akredituotos gydymo jstaigos. Dar

aStuntajame deSimtmetyje i priklausomybés
nuo narkotiky problema Lenkijoje imta
zitreti kaip | rimtg grésme visuomenei. Jau
tada bandydamos pastoti kelig $iai grésmei
nevyriausybinés organizacijos émeé steigti
gydymo jstaigas. Taciau jy veikla negali buti
laikoma ,gydymu”, nes jos néra formaliai
jteisintos gydymo istaigos. Siandien nemaza
nevyriausybiniy organizacijy jsteigty dienos
prieziaros centry sitlo jvairias kovos su
priklausomybe formas - grupés ir Seimos
terapijg, kurios tikslas - visiskas prik-
lausomybés atsikratymas. Zalos maZinimo
programas taip pat daugiausia vykdo
nevyriausybinés organizacijos. Jos tampa vis

populiaresnés, nes jgyvendinamos gatvese ir

jaunimo susibarimo laisvalaikiu vietose.

Sios programos skirtos jaunimui, jy

Seimoms ir su narkotikais eksperi-
mentuojantiems jaunuoliams.

Svirksty keitimo programa Lenkijoje
vykdo dvi organizacijos. Mano manymu,
Zalos mazinimo filosofija galima apibadinti
kaip pragmatizma. Tai reiskia, kad miusy
uzduotis - iSsiaiskinti, ko nori pacientas, ir
gydyti tuos, kurie nori gydytis.

Varsuvos savivaldybe jsiklauso i misy
nuomone. Ji taip pat finansuoja misy
programas, atsizvelgdama j jy veiks-
minguma. Siandien vietos valdzia geriau
suvokia narkomanijos problema nei kada
Mums svarbu turéti

nors anksciau.

galimybe uZsiimti naudingy programy
lobizmu. Miestas savo ruoZztu turi pajusti,

kad dirbame visuotinés gerovés vardan.

Katarzyna Sikorska, Socialinés prieZiiiros
asociacija: poreabilitacinis laikotarpis
Per 80

besinaudojusiy  klienty sékmingai baige

proc. musy paslaugomis
gydyma. Programas vykdo keturios misy
tinklui priklausancios organizacijos. Musy
filosofija pasikeite - Siandien greta kity
formy sitlome ir medikamentinj gydyma.
Masy tikslas - parengti mtisy programose
savarankiskam

dalyvaujan¢ius  Zmones

gyvenimui. Mokome juos paprastai ir
normaliai gyventi, tapti visuomenés dalimi.
Mes ne tik sialome reabilitacijg, bet ir
mokome juos paprasciausiy dalyky, kurie
yra neatsiejama gyvenimo dalis, pavyzdZiui,
pasirasyti darbo ar nuomos sutartj.
Siekiame, kad iSéje i reabilitacijos centry
klientai kuo maziau justy socialinés
atskirties padarinius. Svarbiausias misy
tikslas - kiek jmanoma sumazinti atkrycio

tikimybe.

Kvietimas | pasauline
mery konferencijg

Man teko garbinga

ir maloni pareiga

pakviesi jus j 2009 m. vasario 5-6 d.

Geteborge vyksian¢ia Pasaulio mery

konferencija. 5i konferencija taip pat bus 16-

oji ECAD mery konferencija.

skiria
ypac

kovos su nelegaliais narkotikais srityje. Nuo

Geteborgas daug démesio

tarptautiniam  bendradarbiavimui,

pat ECAD jsteigimo 1994 m. Geteborgas yra
aktyvus jos narys. 2009 m. konferencijoje
bus paminétos 100-osios tarptautines
konferencijos Sanchajuje (Kinija), kurioje
buvo svarstoma pirmoji konvencija deél
narkotiky, metinés. Konvencija buvo
priimta po trejy mety - 1912 m. Pasaulio
narkotiky sindikatai vykdo neteiséty veikla
nepaisydami valstybiy sieny. Todél kova
prie$ narkotikus negali buti veiksminga be
aktyvaus pasaulio bendrijos bendradar-
biavimo visais lygiais. Siame darbe labai
tenka JT narkotiky

konvencijai. Kai kuriy Siandien laikomy

svarbus vaidmuo
neteisétais narkotiky legalizavimo S$alinin-

kai stengiasi iSnaudoti j artéjancia JT
Generalinés asambléjos narkotiky klausi-
mais (2009 m. kovas) sesijg, kad prastumty
Sios konvencijos pataisas.

Vienas i svarbiausiy Pasaulinés mery
konferencijos ir 16-osios ECAD miesty nariy
konferencijos tiksly - pademonstruoti platy
ir jtikinamg visuomeneés JT narkotiky. Masy
mieste susirinks konferencijos dalyviai ir
praneséjai, atstovaujantys daugeliui
pasaulio 3aliy ir tarptautiniy organizacijy.
Naudodamasis proga kvieciu jus atvykti j
Geteborga 2009m. vasario 5-6 dienomis.
Masy miestas puikus net ziema, laukiame
jasy!

Carina Liljesand, Geteborgas vicemeras
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