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Narkotiku situacija Eiropa:

EMCDDA: NepiecieSama kompleksa pieeja

Eiropa turpina pieaugt kokaina nelikumiga
lietosana, taja pasa laika kopéja aina liecina,
ka nelikumiga narkotiku lieto$ana kopuma
ir stabilizéjusies un pat sarukusi, ka ari
mazinajies narkotiku izraisitais kaitéjums.
Sadu secinajumu var izdarit, pamatojoties uz
Eiropas narkotiku un narkotiskas atkaribas
(EMCDDA)

zinojumu, kas publicéts novembri.

monitoringa centra ikgadéjo
Aptuveni 12 miljoni eiropiesu reizi maza ir
pameéginajusi kokainu un aptuveni 3,5
miljoni jauno eiropiesu (15-34 gadi) ir
pameéginajusi kokainu peédéja gada laika
(Eiropa ir 500 miljoni iedzivotaju). Kokaina
nelikumigas lieto$anas pieauguma tendence
konstatéjama

tadéjadi, ka ir pieaudzis

palidzibas lagumu skaits arstniecibas
iestades - 30 000 cilveku 2006. gada
salidzinajuma ar 13 000 cilveku 2002. gada.
Atgkiriba no

amfetaminu

kokaina ekstazi un

nelikumiga lieto$ana ir

stabilizéjusies un atseviskas valstis
samazinas. Sis narkotikas Ipasi izplatitas
Skandinavija un Austrumeiropas valstis,
savukart kokains prevalé Dienvideiropa. Ta
ka narkotikas ir savstarpéji aizvietojamas,
EMCDDA sava zinojuma norada, ka ir
nepieciesama kompleksa pieeja, lai
nenotiktu vienkar$a narkotikas aizvieto$ana

ar citu.

Iepriekséjos gados EMCDDA noradija, ka
nedaudz samazinas heroina nelikumiga
lietoSana, ta¢u $a gada zinojuma S3ada
tendence vairs nav novérojama.

Ar narkotikam saistito naves gadijumu
skaits saglabajas 7000-8000 gada, turklat
lielaka dala no tiem ir saistita ar heroina
pardozésanu. Lielaka dala no tiem, kas
mirusi no pardozésanas, neilgi pirms tam ir
sanémusi arstéSanas kursu vai atbrivojusies
no ieslodzijuma vietam.

EMCDDA pétnieks Pols Grifits intervija
Zviedrijas agenttrai Drugnews teica:
”Organisms ir atradinajies no iepriekséjas
devas, kada bija pirms partraukuma, tapéc
pardozésana ir parasta paradiba. Ja més Sai
grupai veltitu vairak uzmanibas, més varétu
samazinat mirstibu.”

Aptuveni 3000 eiropieu inficgjas ar HIV,
izmantojot netiras Slirces, kas vesturiski ir
loti zems raditajs. Arstéganas no narkotiskas
atkaribas ir arvien plasak pieejama.

Visas ES valstis ir arsté$anas programmas,
kas izmanto kadu aizvietojosas terapijas
formu, pieméram, aizvietoSanu ar
subuteksu. Dazas ES valstis lielaka dala
heroina narkomanu tada vai citada veida
uztur kontaktus ar varasiestadem.
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Cetri jaunumi no
Ni1derlandes

- Niderlandes narkopolitikas iekséja kritika;
- Amsterdamas varasiestades nolémusas
slegt 43 no 288 kafijas veikaliem pilséta;
- "Narkotiku pardo$ana - tas nav tiesibas”;
- Narkotiku testi Roterdamas skolas.
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Stavropole 2008

Stavropoles Valsts universi- _
taté notika Starptautiska \
zinatniski praktiska kon-
ference “Narkodrosiba un
narkotiku nodaritais kaite-
jums pasvaldibu liment:
Krievijas pilsétu praktiskas
pieredzes apmaina”.
Konferenceé piedalijas ECAD
parstavji, ka ari zinatnieki un
specialisti no Maskavas,
Sanktpéterburgas, Permas,
Niznijnovgorodas un
Jekaterinburgas.
Zviedrijas dalibnieku atsauksmi par
konferenci lasiet 4. Ipp.

Welcome to the 16th ECAD Mayors’ Conference and the Second World Mayors’ Conference!
Goteborg 5-6 February 2009 (Booking deadline January 22nd)
Informatzon and regzstratzon on www.ecad.net, www.goteborg. se/worldmuyorsconference




Vai tikai “sliktie” bérni niekojas ar narkotikam?

Zinatnieki apgalvo: visiem pusaudZiem — gan "sliktajiem”, gan “normalajiem” — nepieciesama adekvata profilakses deva

Djuka universitates (ASV) pétijums sniedz atbildi uz muzigo
jautajumu: vai tikai ”sliktie” bérni lieto narkotikas vai arl pati
narkotiku lieto$ana bérnus padara par ”sliktiem”?

Sekas, kuras uz veselibu atstaj agrini (lidz 15 gadu vecuma
sasniegSanai) sakta regulara alkohola un narkotiku lietoSana, ir
konstatéjamas lidz pat 30 gadu vecumam. Izplatitakie riski ir agrina
grutnieciba, nepabeigta vidéja izglitiba, kriminals dzivesveids,
atkaribas veidoSanas no psihoaktivam vielam, inficéSanas ar
slimibam, kuras iegiist seksuala kontakta. Pétfjums, kas publicéts
zurnala ”Psychological Science” elektroniskaja versija pirmo reizi
sniedz atbildi uz sarezgitu jautajumu - vai “sliktie” bérni lieto
narkotikas vai arl narkotiku lietosana bérnus padara ”sliktus”.
Pétijuma autori Kaspijs un Mofits pazino, ka vini ir ieguvusi
pietiekami daudz faktu materiala, lai parliecinosi teiktu: abi varianti
ir pareizi. Djuka universitates pétnieki Kaspijs un Mofits ir ASV,
Lielbritanijas un Jaunzélandes zinatnieku komandas dalibnieki, kas
1000 Jaunzélandes

iedzivotajiem no dzimsanas lidz 32 gadu vecumam.

izanalizéjusi datus par veselibas stavokli

Puse pétamo, kas sakusi regulari lietot alkoholu un marihuanu lidz
15 gadu vecumam, tik tieSam bija ta sauktie ”sliktie”. Vini naca no
sociali nelabveéligam gimeném un atskiras ar to, ka vinu uzvediba
radija problémas jau no bérna vecuma. Tac¢u ari bérniem no sociali
labveligam gimeném, kuriem nebija uzvedibas novirzu bérniba, bet
kuri regulari saka lietot alkoholu un marihuanu lidz 15 gadu

vecumam, 30 gadu vecuma viniem bija slikta veseliba un 3,6 reizes

Narkotiku situacija Eiropa...

Turpinajums no 1.lpp.

Kanabisa nelikumiga lietoSana ES valstis ir stabilizéjusies. Aptuveni
ceturta dala pieauguso eiropiesu vismaz reizi maza ir pameéginajusi
kanabisu. Peédéjos gados paradijusies jauna tendence - pieaug

kanabisa razoSana pasa ES, ta saukta audzésana majas.

Temati: tirdznieciba interneta

EMCDDA zino, ka saskana ar minipétijumu par 25 interneta
veikaliem, kas tika veikts 2008. gada, ES aptuveni 200 psihoaktivo
vielu tiek pardotas interneta. Daudzas vielas tiek aprakstitas ta, lai
uzsvertu preces legalitati. Ta¢u daZas valstis Sadas vielas ir paklautas
tiem pasiem likumiem, kuriem paklautas citas psihoaktivas vielas, un
to pardoSana var tikt sodita. Pret pétijjuma rezultatiem jaizturas
uzmanigi, jo pétamais materials bija mazs. Vairakums identificéto
interneta veikalu atrodas Lielbritanija, Niderlandé un daléji ari Vacija
un Austrija. Atskaites liecina, ka pieaug starpnieku skaits, un vini loti
atri reageé uz méginajumiem kontrolét tirgu. Izplatitakas vielas, kuras
pardod ka “legalas” mnarkotikas, ir Salvia divinorum; kratom
(Mitragyna speciosa); Hawaiian baby woodrose (Argyreia nervosa);
halucinogénas sénes un vairakas “partypiller”, kuras pardod ka
(MDMA).
"partypiller” sastavdala, ka apgalvo, ir benzilpiperazins (BZP).
EMCDDA 2008. gada marta veikta ar BZP saistito risku analize

secinaja, ka visam ES dalibvalstim ieteicams ieviest kontroles un

ekstazi aizvietotajas Galvena sintétisko tablesu

kriminalatbildibas pasakumus saistiba ar $o narkotiku. DaZzas valstis
arl Salvia divinorum un/vai tas aktivais komponents Salvinorine A ir

paklauti kontrolei.

augstaka iesp&ja noklat psihoaktivo vielu atkariba, neka vinu
vienaudziem, kuri nelietoja narkotikas pusaudzu gados. Iespé&ja
izdarit kriminalnoziegumu un inficéties ar herpes virusu $aja grupa
ari ir augstaka.

Kaspijs un Mofits uzsver, ka vinu pétijuma dati par to personu
veselibas pasliktinaganos, kuras regulari lieto alkoholu un
narkotikas, atbilst augusajam faktu daudzumam, kas liecina par agra
pusaudzu vecuma jutibu pret psihoaktivam vielam.

Kas attiecas uz agrino gratniecibu, treSajai dalai meitenu no
“labam” gimeném, kuras bija sakusSas regulari lietot alkoholu un
narkotikas lidz 15 gadu vecumam sasniegSanai, gratnieciba iestajas
lidz 21 gada vecumam. Sis skaitlis ir tads pats ka vinu vienaudzem
no ”“slikto” meitenu grupas, kuras nelietoja narkotikas. Divas
treSdalas meitenu no grupas, kura saka lietot psihoaktivas vielas lidz
15 gadu vecumanm, iestajas gratnieciba lidz 21 gada vecumam.

Salidzinajumam - tikai 12 % “labo” meitenu, kuras nelietoja
psihoaktivas vielas, bija agrina gratnieciba.

Zinatnieki secinaja, ka adekvata profilakses deva ir nepiecieSsama
visiem bérniem, nevis tikai tiem, kas atrodas riska zona. Ta ka
pétijjums pétamajiem pievérsas jau no vinu dzimsanas, zinatnieki
apgalvo, ka savus secinajumus vini pamato ar milzigu daudzumu

unikalas informacijas.

http.//news.duke.edu/2008/10/earlyexpose._print.ht

Narkotikas un jaunatne riska zona

EMCDDA tematiskais zinojums: ES dalibvalstis aizvien vairak
uzmanibas sava narkopolitika un socialaja politika velti riska
grupam, lai mazinatu potencialas problémas tur, kur pastav lielaka
iespéja, ka tadas radisies. EMCDDA apgalvo, ka dazas riska grupas
(pieméram, bérni bezpajumtnieki, bérni, kuri pamet skolu vai bieZi to
neapmekle) ar lielaku varbatibu saks agri lietot narkotikas un noklas
to atkariba, neka pusaudzi, kas ir vairak sociali adaptéjusies.
Zinasanas par So riska grupu galvenajam ipasibam var klat par
pamatu profilakses programmu izstradei. Narkotiku lieto$ana ir tikai
dala sociali nepienemamas $o grupu uzvedibas, tapéc narkopolitikai
janem véra plass socialo faktoru spektrs. Saja tematiskaja zinojuma

minéti sekmigu metozu piemeri.

Salidzinajums starptautiska limeni

Eiropas datus var salidzinat ar datiem citas pasaules dalas.
Pieméram, ASV saskana ar nacionalo pétijumu par narkotiku
lietosanu un veselibu (Samhsa, 2005) 49 % pieaugusu jauniesu
dzives laika lieto kanabisu, un pédéja gada laika - 21 %. Tai
pasai pieauguso grupai Kanada skaitli ir sadi 58 % un 28 %
(2004. gada), un Australija - 48 % un 20 % (2004. gada). Visi
Sie raditaji ir augstaki par atbilstosiem vidéjiem raditajiem
Eiropa - 31 % un 13 %.




Cetri jaunumi no Niderlandes — laiks
pievérsties jaunai domasanai?

Niderlandes
narkopolitikas
ieks@ja kritika

Pieaug
Niderlandes
narkopolitikas
ieksgja kritika, un
$a gada novembri
tam radas kartéjais
apliecinajums.
Valsti lielakas
partijas - kristigi
demokratiskas
CDA -, kura ietilpst valdibas koalicija, kongresa tika spriests par ta
sauktajiem kafijas veikaliem, kuros atlauts pardot un lietot kanabisu
(lidz 5 gramiem uz apmeklétaju diena). Partijas parstavis Piters van
Gels pazinoja, ka pienacis laiks partraukt iecietigu izturésanos pret
kanabisu, psihodéliskam séném un citam , vieglajam” narkotikam, jo
esosa politika neveicina noziedzibas mazinasanos.

Ar 3a gada 1. decembri halucinogéno sénu, kas ir arvalstu taristu

iecienitakais ,produkts” - razoSana un pardosana valsti ir aizliegta.

Narkotiku testi Roterdamas skolas

Trijas Roterdamas skolas ir sacies narkotiku testu izmantoSanas
pilotprojekts. Pilsétas administracijas parstavji pazinoja, ka $is ir
sada veida pirmais projekts valsti. Ja skolas darbiniekiem radisies
aizdomas, ka skoléns lieto narkotikas (to skaita kanabisu!), vinu lags
labpratigi nodot analizes. Pilotprojekta rezultati tiks izanalizeti un
iesniegti varasiestadem péc daZiem ménesiem, zino Telegraaf. Sis
pilotprojekts tiek organizéts ka reakcija uz pétjjumu, kas 3a gada
sakuma tika veikts 12 skolas pilsétas, un kura gaita puse skolu tika
konstatétas kokaina pédas, kanabiss tika konstatéts 10 skolas un
viena - heroins.

Amsterdamas varasiestades lidz 2011. gada decembrim
nolemusas slégt 43 no 288 kafijas veikaliem pilséta. Pamatojums:
Sie kafijas veikali neatbilst prasibai atrasties ne mazak ka 250 m

attaluma no tuvakas skolas.

"Narkotiku pardosana - tas nav tiesibas”

Divas pilsétas, kas atrodas Niderlandes dienvidrietumos -
Rosendale un Bergena pie Zomas - plano slégt visus kafijas veikalus
lidz 2009. gada 1. februarim. Gaidot slégSanu, jau noteikti
ierobeZojumi kanabisa tirdzniecibai. Pircéji vares iegadaties ,tikai” 2
gramus Sobrid atlauto 5 gramu vieta. Vienlaikus ir samazinats ari
kafijas veikala glabat atlauta kanabisa daudzums - no 500 gramiem
lidz 300 gramiem.

Ar kafijas veikaliem saistitas problémas sapratusas ne tikai 3is
divas pilsétas. To pieméram nolémusas sekot arl citas pierobezas
pilsétas. Sa gada 21. novembri notika pilsétu meru tiksanas, kas bija
veltita kafijas veikaliem, un taja Rosendales mérs MiSels Marinens
pazinoja, ka vins$ ir noguris no 13 000 narkotaristiem, kas ik nedélu
parpludina vina pilsétu.

”Narkotiku pardosana - tas nav tiesibas,” vins teica.

Sveiciesi nevélas parmainas
narkopolitika

Referenduma, kas notika svétdien, 30. novembri, Sveicie$i nobalsoja
»pret” priekslikumu legalizét kanabisu personigai lietoSanai un
»par” pastaviga statusa pieskirSanu valdibas programmai izrakstit
heroinu smagiem heroina narkomaniem.

Tadejadi

programmu, kas pamatojas uz cetriem sadiem punktiem: profilakse,

tautas nobalsosanas rezultati atbalsta valdibas
kaitéjuma mazinasana, arstésana un kontrole. Heroina izrakstisanas
programma tiek Istenota ka eksperiments pédejo 10 gadu laika.
Narkomani sanem heroinu klinika, personala uzraudziba. Veselibas
aizsardzibas parstavji apgalvo, ka tikai narkomani ar stazu, kas nav
mazaks par 10 gadiem, kuri nesekmigi piedalijusies citas
programmas, ir tiesigi sanemt valsts heroinu. Sobrid programma
ierakstitas aptuveni 1300 personas. Programmas kritiki norada, ka
vairakums dalibnieku ta arl nav spéjusi parvarét savu atkaribu no
narkotikam, lai gan aizstavji apgalvo, ka tada veida $aja narkomanu
grupa tiek panakta noziedzibas un naves gadijumu skaita
samazinasanas - divas lielas problémas kops 1990. gadu sakuma.

Priekélikums legalizét kanabisu, kas Sveicé ir izplatitaka narkotika
(8,6% sveiciesu regulari sméké marihuanu), tika noraidits.
Priekslikumu izvirzija sabiedriska organizacija. Ar ,legalizaciju” bija
domata atlauja SveicieSiem lietot kanabisu un pat audzét to savam
patérinam.

Saskana ar NZZ datiem, 68 % $veiciesu nobalsoja ,par” heroina
programmu un 32 % - ,pret”. ,Par” kanabisa legalizaciju nobalsoja

37 %, ,pret” - 63 %.

,, ECAD today, 16 years since
its start, is a well established
organisation in the anti-drug field.
We have some 270 member cities
and we are well-known around
Europe. For our future development
it is important to analyse how we
can further support our members in
their everyday anti-drug work.
ECAD stands at a crossroad. Can

we continue working the same way as we have done it during the

past 16 years? *

Read “Chronicle” by ECAD Director

Jorgen Svidén on www.ecad.net




Mums ir ko citam no cita mactties:
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ECAD tikla

Krievijas

Zviedrijas parstavji  aktivi

piedalijas narkotiku  apkarosanai

veltitaja konference

Kopa ar daudziem Krievijas narkotiku
apkaroSanas ekspertiem vérieniga starp-
tautiska zinatniski praktiska konference
~Narkodrosiba un narkotiku nodaritais
kaitéjums pasvaldibu limeni: Krievijas
pilsétu praktiskas pieredzes apmaina”, kas
notika $a gada 30. un 31. oktobri Stavropole,
ECAD tikla

parstavji Markuss Hegstrems un Svens

piedaljas ari Zviedrijas
Persons. Konference piesaistija diezgan lielu
interesi un taja piedalijas vairak neka 300
dalibnieku no daudziem Krievijas
Federacijas regioniem.

Markuss un Svens uzstajas plenarsédé un
iepazistinaja  ar

Zviedrijas  sekmigas

antinarkotiskas politikas  galvenajiem
momentiem. Vini uzstajas arl sekcija un
pastastija par to, ka konkréti tiek organizéts
antinarkotiskais darbs uz vietam -
pasvaldibas.

Turklat Zviedrijas dalibnieki prezentéja

daudzpusigu ECAD pétniecibas projektu

»Eiropas jaunatne”. Markuss un Svens

paspéja
iepaziSanas vizités un parunat ar Krievijas

piedalities ari interesantas
studentiem. Krievijas puse izradija diezgan
lielu interesi par Zviedrijas narkopolitiku un
darbu pasvaldibas. Ekspertiem no Zviedrijas
bija interesanti iepazities ar pieredzi un
sekmigam programmam, kuras tiek istenotas
Krievijas pilsetas. Konference apliecinaja, ka
Krievijas pilsétam vairak uzmanibas javelta
profilakses attistibai pasvaldibas un 3aja
nolaka Zviedrijas narkotiku
darba
izradities noderiga.

pieredze
apkarosanas koordinésana var
Georgijs Zazulins konferencé prezentéja

gramatu, kura atspogulota Zviedrijas
pieredzes izmantoSanas iespé&jas Krievijas
konteksta ,Zviedrijas atbildes uz Krievijas
jautajumiem”.

Konferences intensiva darba kartiba deva
iespéju Zviedrijas un Krievijas ekspertiem
narkotiku apkaroSanas joma apmainities ar
pieredzi un izbaudit krievu briniskigo

viesmilibu, kuru Stavropole tik dasni davaja.
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ECAD member cities work to
= == develop initiatives against drug abuse support-
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%" | Has your city joined ECAD?

ECAD Head Office
£ European Cities Against Drugs
ECAD, Stadshuset
105 35 Stockholm, Sweden
Tel. +46 850829363 Fax +46 850829466
E-mail: ecad@ecad.net www.ecad.net

Meés ceram, ka sekmiga sadarbiba starp
ECAD Zviedrijas un tiklu
turpinasies un attistisies. Vel novembri
ECAD

Zviedrijas pilsétu regionalaja konferencé

Krievijas

Georgijs Zazulins piedalijas
Bolnese.

Svens Persons,

Jevleborgas regiona (Zviedrija)

narkopolitikas jautajumu koordinators.

Sikaku informaciju par konferenci un
gramatu " Zviedrijas atbildes uz Krievijas

jautdajumiem” var iegiit www.ecad.ru.

ECAD karogs

ECAD locekliem ir iespéja iegadaties

organizacijas karogu izmantoSanai

konferencés, seminaros un citos ar ECAD
saistitos pasakumos. Karoga izmérs 200x120

cm, to var wuzvilkt karoga kata vai

piestiprinat pie sienas. Pieprasijumus sttiet

uz adresi ecad@ecad.net. Cena: 300

Zviedrijas kronas vai 28 eiro.

ECAD Regional Office in Russia
www.ecad.ru

zazulin@ecad.ru

+7 812 328 96 &5

ECAD Regional Office in Latvia
Tel. 4371 6510591
www.ecad.riga.lv andrejs.vilks@rcc.lv

ECAD Regional Office in Bulgaria
www.ecad.hit.bg/home.html
doctor_ivo@abv.bg

+359 5 &84 1391

ECAD Regional Office in Turkey
www.ibb.gov.tr/fecad ecad@ibb.gov.tr



