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Malina

sportiste jaSanas sporta, ir piekritusi, ka

Barjarda, Zviedrijas vadosa
vinas vards un tels tiek izmantots Eiropas

jasanas sporta Cempionata reklamas.
Cempionats notiks Sanpatrinjano 3a gada
21.-24jalija. Vina jau no paSa sakuma ar
entuziasmu atbalstija partnerattiecibas ideju
starp lielako Eiropas narkomanu
rehabilitacijas centru un ECAD. Cempionata
organizacijas komitejas prezidents Dzakomo
Mucioli atziméja, ka ir apmierinats ar
partnerattiecibam: “Sis ¢empionats pats par
sevi rada unikalu iespéju. Pirmo reizi sada
limena pasakumu bas organizéjusi jauni
viriesi un sievietes - rehabilitacijas kopienas
locekli. Vini ir dzivs apliecinajums tam, ka
atkaribu var parvarét. Tadas pazistamas
personas ka Malina Barjarda piedali$anas ir
loti svariga, lai més varétu izplatit misu
redzéjumu - Eiropa bez narkotikam.”
Malinai ir 30 gadi, vina ir mamina, kas
lepojas ar savu divus meénesus veco délu

Alvaru. Majas, Zviedrija, Malina ir

Ppazistama persona,
kas nacionalaja
televizija vada
iknedélas
raidijjumu par
jasanas sportu.
Vinu biezi var
redzét ari vinas
sponsora -
tirdzniecibas tikla
Hé&M - reklamas
plakatos. Malinai
pieder divas
svarigas medalas:
sudraba medala
pasaules jasanas
sporta komandu
ieskaités Heresa
2000.gada un
Atéenu Olimpisko
spélu bronzas
medala komandu ieskaités. Malina no visas

sirds atbalsta $a gada ¢empionata socialo

un kultGras aspektu. Ar visu savu
parliecibas spéku vina pievienojas
antinarkotiskajam  véstijumam, ko

¢empionats izplatijis visa pasaulé.

“Domdju, ka tas ir briniskigi, ka
Cempionats notiks Sanpatrinjano, gan
mums - atletiem, gan skatitajiem, gan ari
rehabilitacijas centra jaunieSiem. Jo vini
pasi klist par svariga notikuma
dalibniekiem un var demonstreét, ko vini
pasi spej.”

Malina nekad nav bijusi vienaldziga pret
socialajam problémam, it ipasi tam, kas skar
jauniesus, un intereséjas par sabiedriskajam
organizacijam, kas palidz risinat jaunieSu
problémas. Budama pazistama sportiste,

vina apzinas savu parauga lomu jauniesiem.
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Gavle bez narkotikam

Narkomanijas profilakse Gavles pilseta,
Zviedrija

Narkomanijas profilakse Gavlé nozime
talitéju  problémas risindgjumu, proti,
nepielaut situacijas, kuras noved strupcela.
Cina pret atkaribu no narkotiskajam vielam,
tai skaita smékésanu, meérkis ir sasniegt
simtprocentigu rezultatu.

Gavle ir Gavleborgas regiona centrs.
ledzivotaju skaits ir aptuveni 92 ttkstosi.
Gavles pasvaldiba piedava plasu
pakalpojumu spektru, tai skaita socialos
pakalpojumus. Katrs socialais darbinieks
strada vairakos virzienos, pieméram, ar
atkarigajiem, vinu gimeném, strada ar

pirmatnéjas  profilakses programmam.
Pilséta labi organizéta dazadu iestazu un
varasorganu sadarbiba, kas veérsta kopiga
meérka sasniegSanai.

Pilsétas veselibas aizsardzibas parvalde
datu

palidz attistit

lielu wuzmanibu velti statistikas

vaksanai, kas savukart
metodes cinai ar atkaribas problemam.
Zviedrija, tapat ka citds valstis, darba
kartibas aktualakais punkts ir cina pret
smékésanu. Tapéc viens no lielakajiem
parvaldes projektiem ir veltits smékéSanas
profilaksei.

<9 ECAD GRANTS

Svariga loma cinad ar narkomaniju un
darba ar pusaudziem ir organizacijai “BIG”.
Tas darbiba ietver skolu vaditaju apmacibu,
darbu ar pedagogiem un skolu personalu.
Lai attistitu dazadu ieintereséto pusu
sadarbibu, “BIG” savos projektos iesaista
policijas, sociadlo dienestu, izglitibas
parvalzu parstavjus, bérnus un jauniesus.
Kopigs visu dalibnieku meérkis ir radit
dro$u un labveéligu vidi skola un jauniesu
atputas vietas.
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“Narkotiku temats ieguvis augstaku statusu”

2002.gada valdiba

prezentéja Valsts planu narkoapkarosana.

janvarl  Zviedrijas
Dokumenta kartéjo reizi tika apstiprinats, ka

Zviedrijas narkopolitikas meérkis ari

turpmak ir sabiedriba bez narkotikam.
2005.gada valdiba

parlamentam zinojumu par pasakumiem,

aprili sniedza

kas veikti $a plana izpildei.

Narkotiku temats ir ieguvis augstaku
statusu, tiek veikts lielaks skaits pasakumu
cinai pret narkotikam, narkotiku lieto$ana
jauniesu vida sak rukt. Tie ir galvenie esosas
narkopolitikas rezultati, kuri minéti valdibas
zinojuma parlamentam $.g. 27.aprill.
Iepriek$gjo zinojumu sagatavoja speciali
2001.gada.

Komisija noradija, ka visos varas limenos

izveidota “narkokomisija”

Jauns likumdoSanas
instruments par

Eiropas Savieniba

Jaunas narkotikas Eiropas Sa-
vieniba var kontrolét ari tad, ja tas
ANO narkotiku

konvenciju sarakstos.

nav ieklautas

Lémums attiecas uz vielam, kuras
nav ieklautas ANO aizliegto vielu
tikpat
bistamas iedzivotaju veselibai. Runa
1961.gada
konvencijas (a) I, Il un IV sarakstiem

sarakstos, bet kuras ir

ir par Vienotas
un 1971.gada konvenciju par
psihotropajam vielam (sintétiskajam
narkotikam).

léemuma ir

Eiropas Savienibas

minéts, ka “psihoaktivo vielu
liek ES

dalibvalstim reaget atri. Situacija,

attistibas bistamiba
kad jaunas psihoaktivas vielas nav
ieklautas visu valstu kriminalaja
likumdosana, var rasties problemas
dalibvalstu tiesibaizsardzibas
iestazu sadarbiba, jo %ada veida
noziedzigie nodarijumi var
izradities kriminali nesodami gan
prasibas

iesniedzéja, gan tas

sanémeéja valsti.

Dokumentu var izlasit interneta:
www.emcdda.eu.int

attieclba wuz narkojautajumiem valda
pasivitate. Tadgjadi 81 pasivitate pedéjo 4
gadu laika ir parvaréta. Jaunaja zinojuma
minéts, ka narkojautajumi tiek izskatiti
prioritara kartiba un galvenais mérkis paliek
nemainigs - sabiedriba bez narkotikam.
Zviedrijas veselibas aizsardzibas ministrs
Morgans Johansons komenté&jot zinojumu
teica, ka pasakumi cinai pret narkotikam
vietéja un regionala limeni ir izradijusies
sekmigi. Pasvaldibas ir izvérsuSas savu
darbu cinai pret narkotikam, lielaka dala no
tam ir pienémusas darba planus cinai pret
narkotikam. Jaunie$u skaits, kuri
eksperimenté ar narkotikam, pédéjo triju
gadu laika ir samazinajies, “tadéjadi valsts
dodas pareiza virziena,” atziméja ministrs.
Laika no 2002. lidz 2005.gadam 360 miljoni

Blérs gatavs parskatit
|Emumu par kanabis

Neilgi pirms pédéjam vélesanam Liel-

britanija, Tonijs Blérs, runajot par
narkotikam, lika saprast, ka britu valdibas
lemums par kanabis parkvalificésanu par
“mazak bistamu narkotiku”, ir bijis
kladains un to vajadzétu parskatit. Par to
GMTV rita

programma. Pirms gada kanabis (mari-

premjerministrs  runaja
huana un hasiss) bistamiba tika formuléta
ka “parspiléta”, ka rezultata tika pienemts
lemums par kanabis parcelsanu no B klases
narkotikam uz C klases narkotikam. Proti,
kanabis tika klasificéts tapat ka anaboliskie
steroidi. Acimredzot Sis lémums drizuma
tiks parskatits, un narkotikai tiks piemérota
augstaka bistamibas klase.

Tonijs Blérs intervija teica, ka valdibas
lemums bija pamatots, tacu vins uzskata, ka
$ada pozicija “raida maldinosus signalus”.
Vin§ noradija, ka pieaug medicinisko
pétijumu baze, kas liecina par to, ka kanabis
ir krietni bistamaks, neka lidz $im tika
uzskatits. lekslietu ministrs Carlzs Klarks
jau pieprasija valdibas narkopolitikas lietu
padomei S0 jautajumu izvértét no jauna.
Kas attiecas uz citam lielakajam britu
politiskajam  partijam, tad liberalo
demokratu nostaja ir tada, ka lémums par
narkotiku  parcelanu mazak kaitigo
narkotiku klasé bija pareizs, un turpmak
kanabisam jabut pieejamam “likumigi un
konservatori 8o

kontroleti”. Savukart,

lemumu par parklasificésanu gribétu atcelt.

Zviedrijas kronu (38,5 miljoni eiru) tika

izlietoti pasakumiem, kurus paredzéja
valdibas darba plans. Vel 800 miljoni kronu
tika veltiti narkoatkaribas arstésanas jomai.
Zinojuma atziméts, ja Sai jomai javelta ipasa
uzmaniba. “Smago” narkomanu skaits atkal
ir sacis pieaugt, bet cilveki mazak dodas
arstéties. Narkomanu mirstiba ir pieaugusi
un sasniedz 400 cilvékus gada. Pat, ja
jaunie$u attieksmes un uzvedibas pétjjums
attieciba uz narkotikam, norada, ka
eksperimentésana ar narkotikam samazinas,
tomér pamats bazam saglabajas. Narkotiku
piedavajums vél nekad nav bijis tik liels, arl

cenas ir butiski kritusas.

Drugnews/SL

Sociologija:

ko zviedri doma par Zviedrijas narkopolitiku

Zviedrijas Veselibas aizsardzibas un
socialo lietu ministrija veica iedzivotaju
aptauju, noluka izpétit zviedru attieksmi
pret narkopolitiku gan kopuma, gan
specialas jomas, pieméram, attieciba uz
profilaksi, muitu, policiju, arstéSanu un
rehabilitaciju. Aptaujas meérka grupa bija
iedzivotaji vecuma no 16 lidz 75 gadiem.
Pétijuma rezultati liecina, ka kopuma visi
zviedri (vairak neka 90 procenti!) uzskata,
ka ir svarigi un “loti svarigi”, lai Zviedrija
ritétu darbs jautajumos, kas skar narkotikas
un narkotikas saturosas vielas. Lielaka dala
aptaujato atziméja, ka vinus interesé
narkotiku temats. Jautajuma par to, kas,
zviedruprat, jadara, lai atbrivotu sabiedribu
no narkotikam, divas jomas tika atzitas par
prioritaram: darbs ar bérniem un jaunatni

un darbs starptautiskaja limeni.

: VAIRAK PETIJUMI

Nosléguma tika jautats par attieksmi pret

Zviedrijas istenoto politiku, kuras devize ir

“sabiedriba bez narkotikam”. Zviedrijas
narkopolitiku atbalsta 70% aptaujato.
Atbalsts ir vienads visas respondentu

apaksgrupas.

ECAD ar prieku atzimé, ka zviedri
parsvara noraida tolerantu attieksmi pret
narkotiku nelikumigu lietos$anu un balso

par ierobeZojo$u narkopolitiku.



Veiksmiga apmaina starp Rigu un Gavleborgu

ar jauniegiem. Sa centra DzZonijs un Ingrida apmeklégja ECAD
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parstavniecibu Latvija un tikas ar tas

cilveki, to vida socialie direktoru Andreju Vilku. Rigas profilakses

EUROPEAN CITIES darbinieki, psihologi, centrs un ECAD parstavnieciba sadarbojas
AGAINST DRUGS

arsti un administracijas galvenokart izglitibas un profilakses joma.

darbinieki. Centra Katru gadu vini kopigi organizé 4

darbinieki vada seminarus par dazadiem tematiem.

nodarbibas gan grupas, Pagajusaja gada vini organizéja ari seminaru

gan riko individualas Saeimas deputatiem, kuri narkopolitikas

parrunas ar “riska jautajumos parstav Latviju Eiroparlamenta.

zonas” jauniesiem. Apmainas programma bija ieklauts ari

Darbs rit gan pasa Latvijas lielakas narkoatkarigo un alkoholat-

centra, gan ta nodalas karigo arstniecibas iestades apmekléjums.

EA.

Andrejs Vilks, DZotijs dazados pilsétas rajonos Alkoholisms Latvija ir nopietna probléma.

Auzina un Inita Eglite

un priekspilsétas. Centrs Attieciba uz citam narkotikam jaatzime, ka

pulas nodibinat heroina nelikumiga lietoSana pédéja gada

Gavleborgas regions piedalijas ECAD pilsétu
apmainas programma.

Sa gada februari divas socialas darbinieces
no Rigas - Inita Eglite un Anna Auzina -
Atbildes
Gavles

apmekléja  Gavleborgu. vizité

Latvija ieradas pasvaldibas

koordinators narkotiku lietds  DZonijs

Gustavsons un medmasa, Soderhamnes

rehabilitacijas centra projekta vaditaja

Ingrida Neslunda. “Tas bija loti interesants

brauciens, kura laika meés nodibinajam

kontaktus ari ar vecakiem, tacu ir grati atrast
cilvekus, kas vélétos Saja darbiba iesaistities.

“Personals biezi vien sastopas ar vecaku
nevélésanos piedalities programmas, jo vini
baidas no varasiestadéem. Dazkart runa ir par
viniem paSiem, pieméram, par alkohola
parmérigu lietosanu,” stasta DzZonijs
Gustavsons.

Katru gadu centrs organizé programmas un
lasa lekcijas skolniekiem un plasai
sabiedribai, tostarp izglitojosas programmas
skolu personalam, policistiem un medmasam.

Centra darbinieki vada motivacijas grupas

laika ir samazinajusies, toties amfetamina

un kanabis lietoSana ir pieaugusi.
Arstniecibas iestadé ir daudz pacientu, kas
vienlaikus lietojusi heroinu un amfetaminu
(abas narkotikas “netiros” maisijumos).
“Riga miis uznéma loti labi, més
iepazinamies ar darbu dazados pilsétas
varétu bat labs sakums
sadarbibai. Un

pirmajiem pasakumiem ir tas, ka sociala

rajonos. Tas
turpmakai viens no
darbinieka Viestura Trofimova vizites laika
Dzonjjam izdevas musu tulkam organizét

vasaras praksi Gavle.”

daudz jaunu kontaktu,” teica Ingrida.
S . . - - viena no Rigas cietumiem, ka ari sievietém un
Dzonijs un Ingrida iepazinas ar Rigas o .
. o . jaunieSiem. DZonijs Gustavsons un Ingrida Neslunda
profilakses centra darbu, vispirms jau darbu

Gavle bez narkotikam
Turpindjums no 1.Ipp.

Mijiedarbiba —
musu pilséta bez narkotikam
Liela uzmanibu tiek veltita gimenei. Vecaki aktivi tiek iesaistiti

narkomanijas profilakses darba. Pilséta ir organizacijas, kuras ECAD

(27.aprili)

projektu prezentacijai, kuri Saja pilséta uzsakti 2005.gada.

seminars  Velikijnovgorodas Administracija
apvienojusies vecaki, kuru bérni nokluvus$i narkotiku atkariba. bija veltits galvenokart jaunu starptautisko

Bérniem no narkomanu gimeném ir izveidots centrs
“Vartini” (Grinden). Saja centra bérni ne tikai pavada brivo laiky, Pirmatngjas profilakses projektu  “Smart’  (Zviedrijas
bet var ari sanemt psihologisku palidzibu, ka ari palidzibu socialo modelis) prezentdja ta koordinators Malins Berglunds
prasmju attistibai. Ar atkaribas arstéSanu un rehabilitaciju Zviedrija $aja projekta tagad ir iesaistijusies vairak neka 30
nodarbojas Soderhamnes centrs netalu no Gavles pilsétas. Péc takstosi pusaudzu

detoksikacijas pacientam tiek piedavatas nodarbibas grupa péc 12 Projekta pamatideja ir ta, ka vieglak vadama ir 7-9 gadus
solu programmas metodikas. Tiem, kas atbraukus$i no citam vecu bernu uzvediba (tas ir vecums, kad sak izpausties

pilsétam, arstéSanas laika péc detoksikacijas ir iespéja palikt un uzvedibas negativie modeli), sledzot ar viniem kontraktu un

dzivot komiina, kas pozitivi ietekmeé turpmako izveselosanos. veicinot vinu pozitivo uzvedibu, un gratak mainama ir

Nobeiguma uzsvérsim, ka Gavles pilséta ir sasniegusi labus bérnu un pusaudzu uzvediba, kad vini jau nostajusies uz
4 >

rezultatus: ilggadigi noveérojumi liecina, ka loti augsts procents “sabiedrisko normu parkapsanas cela”. Krievija &is projekts
atkarigo (aptuveni 60%) neatsak narkotiku lietoSanu. Sadus tiks istenots triju gadu laika. Par ta dalibniekiem klas 10-16

rezultatus izdevies sasniegt arl pateicoties tam, ka narkomanijas gadus veci Novgorodas skolnieki un vinu vecaki. Sikaku

probléma netiek novelta tikai uz socialo dienestu pleciem, ta ieklauta informaciju var atrast interneta majaslapa www.ecad.ru

aktualo politisko jautajumu loka. sadala “Velikijnovgoroda - ECAD pilséta”.

Inita Eglite, Anna Auzina
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Maliria B

Malina saprot, ka sportistiem jaklast par
uzvedibas piemeéru ne tikai spéles laukuma,

bet ari arpus ta.

“Ja esi kluvis par augstas klases sportistu,
tad vienlaikus klGsti ari par paraugu. Ta
nav gadijuma izvéle, un to nevar atnemt.
Tu esi atdariSanas paraugs un tev par to ir
japriecajas. Dzives jéga, protams, nav
uzvarét sacensibas, lai gan man patik
uzvarét. Es esmu paraugs jaSanas sporta un
labi kopju savus zirgus, tacu sportists ir
paraugs jebkura situacija. Vienkarsi jaseko,

lai darbs vienmeér batu labi izpildits.”

Tapeéc ari Malina piekrita pozeét reklamas

plakatiem un sniedza interviju sava ferma

Noréepinga - neliela Zviedrijas
pilsétina, kur vina gatavojas
¢empionatam, lai palidzétu

projektam, kuru Sanpatrinjano

organizé nemot véra $as vasaras
sacensibas - sadarbibu starp ECAD
un Sanpatrinjano. Projekta meérkis ir
izplatit solidaritates idejas visa
Eiropa, un, iesaistot rehabilitacijas
centra loceklus, demonstrét iesp&ju
parvarét atkaribu.

Malina atklati pauz savas bazas par

$o nopietno socialo problemu.

“Tas narkotiku daudzums, kads
Sodien ir pieejams Eiropa, tas ir
Sausmigs lielums. It 1pasi,
jauniesiem. Narkotikas var dabat
visur. Tur kaut kas tiesam jadara,

no ta ir jaatbrivojas.”

Viss liecina par to, ka vadosa

Zviedrijas jaSanas sportiste ir loti
apmierinata, ka jasanas sporta ¢empionats
var bt noderigs ari socialaja limeni. Japatur
prata ari tas, ka zirgi un sports vinas dzivei
pieskir jéegu. Vardu sakot, tas ir briniskigs
lidzeklis, kas var pasargat no socialas

marginalizacijas.

Intervija ar Malinu Barjardi un fotografijas
ir publicétas interneta majaslapa:

www.sanpatrignano2005.org

San Patrignano Press Office
Talr. 0541 362111

e-mail pressoffice@sanpatrignano.org

Tadzikistana ievéléta par
SNKK locekli

Tadzikistanas Arlietu ministrija pazinoja
zinu agenttrai PMIA Hosoctn, ka valsts ar
lielu balsu parsvaru ir ievéléta par
Starptautiskas narkotiku kontroles komi-
tejas (UNODC) locekli. levélésana notika
ANO Ekonomikas un socialas padomes
(ECOSOC) plenarséde 29.aprili.

“Ta ir pirma veiksmiga Tadzikistanas
ievélésana oficiala ANO institacija kops
valsts ir iestajusies $aja prestizaja
starptautiskaja organizacija. Sie panakumi
starptautiskaja aréna musu valstij sniegs
lielas ilgstoSas iespéjas,” uzsveéra
Tadzikistanas arlietu ministrs. IeveléSana
SNKK
iesaistiS$anos pasaules aprite un uzlabos

Tuakstos

veicinas Tadzikistanas lielaku

valsts  starptautisko statusu.
kilometrus gara robeza starp Tadzikistanu
un Afganistanu, kas atrodas grati pieejamos
kalnu rajonos, ir galvenais narkotiku
kontrabandas cel$ uz Centralaziju, Krieviju

un Rietumeiropu.

Dargie lasitaji,

Lidz 2006.gada vidum es aizeju bérna
kopsanas atvalinajuma un 3aja laika posma
mani aizvietos Janina Romanova. Sakara ar
manu atvalinajumu ari rubrika He Said, She
Said ”dodas ieelpot svaigu gaisu”!

Lana Radionova, redaktore

“Getting there”

He said — Ouch!

She said — Take a breath and keep go-
ing!

Pedéja pusgadsimta laika Eiropas sabiedriba eksperimentéja un novertéja gan ierobeZojosas, gan liberalas attieksmes pret nelikumigam narkotikam

un narkomaniju rezultatus. Miisu pardomas par to més nonakam pie narkotiku lietoSanas noraidijuma. Miisu dzivojamo rajonu labkajibai.

*,t

* v*' ECAD is Europe’s leading organisation

ECAD promoting a drug free Europe and
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representing millions of European

citizens. Drug dealing and drug abuse cause enormous
problems in Europe. Nations and their citizens are
affected by the consequences of drug abuse.

ECAD member cities work to develop initiatives and
efforts against drug abuse supporting the United
Nations Conventions which oppose legalisation and
promote policies to eradicate drug abuse worldwide.
Has your city joined ECAD?

European Cities Against Drugs

ECAD, Stadshuset

105 35 Stockholm, Sweden

Tel. +46-8-5082 93 62 Fax +46-8-5082 94 66
e-mail: ecad@ecad.net www.ecad.net

ECAD Regional office in Russia www.ecad.ru
zazulin@ecad.ru Phone +7-812-328 96 65

ECAD Regional office in Latvia
vilnis kipens@kurzeme.rcc.lv

Phone +311-7037330 Fax +371-7037331



