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2004 m. ECAD konferencija

Seimos svarba

Tomas Hallberg, Doros Teodorov, Andreas Petru

ECAD mery vienuoliktoji konferencija jvyko
geguzés 20-21 dienomis Kipre. Joje dalyvavo
120 delegaty, kurie atstovavo 18 3aliy 55
miestams. ECAD konferencija turéjo garbés
sveikinti teisingumo ministra pona Dorosa
Teodorova, kuris Kipro Respublikos
prezidento vardu paskelbé apie konfe-
rencijos atidaryma. Siy mety programos
bendroji tema ,Kova su narkotikais - $eimos
reikalas?” ir daugiausia joje buvo nag-
rinéjami jvairtis narkomanijos profilaktikos
aspektai ir narkotiky paklausos/pasitlos
mazinimo biudai.

Sie klausimai tebéra diskusijy ECAD
svarbiausiomis temomis.

ECAD dekoja

savivaldybei uz gera konferencijos orga-

Aglancijos miesto

nizavimg ir svetingumga, taip pat
praneséjams ir visiems dalyviams, ju déka
konferencija tapo svarbiu naujyjy ECAD

mety jvykiu.

Meruy
konferencija
yra didZiausias
politinis mtsy
organizacijos
forumas.
Susitikimai
rengiami
kasmet, todel
Europos
miesty
iSrinktieji
atstovai gali
stebeti  masy
nuolatinés uzduoties - mazinti nelegaliy
narkotiky paklausa ir jy patekima i masy
miestus pasiekta paZanga. Net jeigu,
tarsime, kad konferencija yra formalus
jvykis, ji rodo vykstant glaudy ben-
dradarbiavima ir besiple¢ian¢ius socialinius
rysius

Du Kipro miestai - Aija Napa ir Lacija - ir
Rusijos miestas Azovas pasirasé Stokholmo
ECAD

Ateinanciais metais mes pratesime musy

deklaracija ir tapo nariais.
diskusijas Osle.

Sveiki atvyke | ECAD!

Sis laikrascio numeris skirtas praéjusiai
ECAD mery vienuoliktai konferencijai.
Pasisakymy ir pranesimy tekstai pateikiami
ECAD tinklalapyje www.ecad.net. Pasisakymy
tekstus galima uZsisakyti organizacijos
pagrindiniame biure ecad@ecad.net arba tel.
+46 8 508 29 362.

We talk a lot about new
integrated Europe — Let’s do
it our vision — Without drugs!
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IS Kipro Respublikos teisingumo
ir vieSosios tvarkos apsaugos
ministro pono Doroso Teodo-
rovo kalbos

Narkotiky maras tebeplinta ne tiktai todel,
kad egzistuoja sukeliancios priklausomybe
medziagos: jy visada buvo.

PiktnaudZziavimo narkotikais priezas¢iy
visy pirma reikia ieSkoti Seimos ir
zmogiskuyjy santykiy kokybeés srityje, esamy
socialiniy struktary ir apsikritai $iuolaikinio
7mogaus psichologijos aklavietéje. Seima,
be abejonés, yra vienas i§ svarbesniy
veiksniy, formuojanciy Zmogaus nuostatg
narkotiky atzvilgiu. Viena vertus, tai vienas
i8 veiksniy, kuris gali prisideti prie
piktnaudziavimo narkotikais, kita vertus -
gali bati profilaktinis skydas, saugantis nuo
Todél

pervertinti.  Jei

$io reigkinio. Seimos vaidmens

negalima sukursime
tinkamas sglygas musy vaikams augti
saugioje ir stabilioje aplinkoje, tai leis mums
transformuoti $ig problema j ribota socialinj
fenomena.

Kipro Respublikos Vyriausybé supras-
dama narkotiky pavojy musy visuomenei,
daug démesio skiria parengti ir jgyvendinti
nacionaline piktnaudziavimo narkotikais ir
ju  platinimo

prevencijos, taip pat

priklausomy nuo narkotiky Zmoniy

gydymo ir reabilitacijos programa.

Aglancija yra Kipro salos centringje

dalyje, netoli Nikosijos, 8alies sostinés.
Miusy municipalitetas - vienas i8$
didziausiy 8$alyje, turincioje 22 takst.
gyventojy, i to skaiciaus - 7500 begliy
(i turky okupuoty teritorijy). Musy
mieste yra didziausi Kipro Svietimo
institutai, jskaitant universiteta ir
universitetinj miestelj. Musy mieste
pagrindinius savo biurus jkaré daugelis
vyriausybiniy jstaigy, i ju policija ir
tarptautinis kon-ferencijy organizavimo

centras.




I8 KENTEA organizacijos pirmininko, Jo Sviesybés metropolito

Kitiono Chrisostomoso kalbos

KENTEA yra
nevyr-
iausybine
organizacija,
veikianti
visoje Kipro
teritorijoje.
Miasu
organizacijos

nariai yra

Salies

municipalitety taryba, Kipro universitetas,
jaunimo taryba ir 70 kity visuomeniniy
susivienijimy. Jums visiSkai pagrjstai gali
kilti klausimas, kodél misy organizacijoje
kad

narkotiky problema yra socialiné ir jos

tiek daug nariy. Mes manome,
sprendimas lie¢ia kiekviena Kipro pilietj.
My pareiga sutelkti visuomene ir jtraukti j
profilaktikos darba, kuris grindZziamas viena
filosofija ir skleidimu bendry idéjy.

Pirmasis zingsnis, kurio émeémes, jtraukti

vietos savivaldos darbuotojus i misy

organizacijos direktoriy tarybos veikla.
Taigi municipalitety taryba dalyvauja musy
organizacijos veikloje nuo jkarimo dienos.
Kitas zingsnis buvo suvienyti misy
organizacijas, bendradarbiavimui su jumis -
,Europos miestai prie§ narkotikus”. Mes
dalyvavome ECAD konferencijoje Aténuose
1998 metais, kurioje daugelis mtsy miesty
tapo jasy organizacijos nariais.

Todel Siandien mes dziaugiamés: nes
matome, kad misy bendradarbiavimas
stipréja, tampa vaisingas, ir atvede | $ia
konferencija.

Tokie susitikimai sustiprina masy indelj j
bendra kova su narkotikais.

Todel su didziausiu malonumu krei-
piamés | musy bendrazygius kovojant su
narkotiky neSamu blogiu ir nuo$irdziai
linkime jums sékmes. Tegu $i konferencija
taps glaudesnio bendradarbiavimo vardan
vieningos

Europos be sukelianc¢iy

priklausomybe medziagy pradzia.

Mari Bern, ,Aisling Group® ir fondo ,Bradan® Airija, steigéjas/

direktorius

Pagrindinés
pranesimo
tezés: fondas
,Bradan”,

* narkotiky
situacija
Airijoje,

+% pakaitinés

terapijos programos vs nemedikamentinis
narkotiky priklausomybés gydymas, ja-
unimo iki 20 mety gydymas

Aisling Group Nationalwide jkurta prie$
18 mety kaip atsakas | didéjancias
alkoholio/
Todel

veiklos

problemas, susijusias su
narkotiky priklausomybe Airijoje.
vienas i§ pagrindiniy miasy
uzdaviniy yra jgyvendinti priklausomybés
nuo alkoholio/narkotiky prevencijos
programas. Mes rengiame programas ,be
narkotiky” sporto organizacijoms, moky-
kloms ir vietos savivaldos organizacijoms.
Fondas ,Bradan” buvo jkurtas prie$
penkerius metus ir yra terapiné reabilitacijos
nemedikamentiniu

programa, pagrista

gydymu. Tai vienintelé tokio pobudzio

programa Ryty Airijoje. Airiy kalba
,bradan” reigkia ,briedis”. Pasirinkome §j
simbolj todel, kad visiems Zinoma, jog
briedis eina pries srove, kad grizty prie savo
iStaky. Daugeliui lankan¢iy misy programa
gydymo kelias - tai kova su biurokratija ir
blogai funkcionuojanciomis socialinés
pagalbos tarnybomis, kurio jie nusipelno -
be narkotiky. Mes vadovaujameés tuo, kad
elgesio pavyzdziy mokomasi i$ Zmoniy, kad
buty patenkinti gyvenimo poreikiai, ir kad
zmogy galima peraukleti ir iSmokyti daug
sveikesniy elgesio pavyzdziy. Seima ir
draugai aktyviai dalyvauja misy prog-
ramose.

Gydymosi pagal privacia Sesiy savaiciy
terapijos programa 2002 metais kaina 6880
eury. Papildomai 800 eury isleidziama stebeti
pacienta dvejus kitus metus, taigi bendra
suma - 7680 eury.

Panasi valstybiniy programy, grindziamy
pakaitine terapija (metadonas) verte - 7400
eury per metus zmogui. Pazimétina, kad 60
proc. privaciy terapijos programuy baigusiy

gydymo kursa pacienty, susilaiko nuo

Saulius Caplinskas. Lietuvos

AIDS centro direktorius

Pagrindinés tezés: psichologiné pagalba in-
fekuotiesiems ZIV ir jy Seimoms; ZIV/AIDS
ikalinimo jstaigose; ZIV/AIDS profilaktika
jaunimo tarpe; Vyriausybés veiksmy palai-
kyti seimas, kuriy nariai gyvena turédami
ZIV/AIDS, programy pagrindinés kryptys
Infekuotieji ZIV patiria daug psicho-
loginiy problemy. Be kasdienio gyvenimo
problemy, atsiranda ligos sukeliamy bedy.
Jau vien suvokimas, kad esi pavojingo ir
mirtino viruso neSiotojas, yra stiprus
stresinis veiksnys, darantis jtaka visiems
svarbiausiems Zmogaus egzistencijos lyg-
menims: fiziniam, psichologiniam-emoci-
niam, socialiniam. [vairGs negalavimai,

virskinimo sutrikimai, odos ligos, miego

sutrikimas galimi fiziniu lygmeniu;
prislegtumas  (depresija), nusivylimas,
pyktis, Zema savivert¢ - psichologiniu-

emociniu lygmeniu; saveikos ir bendravimo
su artimaisiais ir giminémis, saviizoliacija,
veiklos atsisakymas - socialiniu lygmeniu.
Infekuotam Zzmogui reikia kompleksines
pagalbos, skirtos sumazinti negalavimo

reiskinius visais $iais lygmenimis.

= WWW.ECAD.NET

narkotiky vartojimo dvejus metus ir
daugiau. Taciau néra duomeny, kokiam
metadono

skaic¢iui programy  pacienty

pavyksta atsisakyti priklausomybes.

Paaugliams, ypa¢ paZeidziamiems ir
esantiems svarbiausioje brandos stadijoje
ir tampantiems atsakingais, nepri-
klausomais individams, negalima skirti

metadono ir kity sedatyvy, galima tik

trumpai  detoksikacijai. Deja, bitent
pakaitiné terapija (metadonas), o ne
nemedikamenty programos, yra Vyri-

ausybeés strategijos tikslas.

Kova su alkoholio/narkotiky  prik-
lausomybe bus laiméta paprasty masy Salies
gyventojy namuose. Tévai ir kiti svarbas
asmenys turi pozityvios jtakos jega. Mes
privalome padéti jiems tg pasiekti. Pirkdami
automobilj, gauname instrukcija. Kai gimsta
Todel

kur

musy vaikas, negauname nieko.

turime padeti vieni kitiems ten,

gyvename, rupintis muasy tautos ateitimi -

misy jaunimu.



IS ECAD pirmininko DZimio Korro pasisakymo

A8, kaip ir Martinas Liuteris Kingas, tikiu,
kad ,geriau uzdegti vieng zZvake, negu keikti
tamsa”.

ECAD pastaruosius de$imt mety dege
zvakes visoje Europoje. Musy organizacijos
miestai nariai stengési jgyvendinti daugelj
Svie¢iamyjy ir savivaldybiy programy
sumazinti narkotiky paklausg ir skatino
policija ir teisésaugos organus prisideti, kad
kartu galétume jveikti mara, kuris buvo ir
yra socialinés atskirties misy miestuose
priezastis labiau nei kuri kita socialine
problema.

Dabar rengiama ES narkotiky strategija
ateinantiems penkeriems metams (2005-2010
m.)

Pagrindiniai veikian¢ios 2000-2004 m.
strategijos tikslai buvo Sie:

1. Gerokai sumazinti nelegaliy narkotiky
vartojimga, ypac jaunimo iki 18 mety.

2. Siekti, kad mazéty sveikatos suzalojimy

dél piktnaudziavimo narkotikais ir narko-

<X MERUY FORUMAS

IS Reikjaviko (Islandija) mero
Torolftro Arnasono kalbos
Islandija dél savo geografinés padéties gali
buti
narkotiky kontrabandai - mes daug démesio

tinkamas  pereinamasis punktas

skiriame muasy muitinei, nes rimtai
vertiname §ia rizika, manome, kad tuos,
kurie nuleidzia rankas, galima panaudoti
nes$variais tikslais.

Islandija jgyvendina visiSko narkotiky
atsisakymo politika. ECAD mus palaiko.
Mes sékmingai jgyvendiname profilaktikos
programa , Islandija - be narkotiky”. MaZziau
jaunimo vartoja narkotikus. Bet darbas
nebaigtas: ig uzduotj privalu kelti nuolat -
butina nesibaigianti kova uz musy vaiky
ateitj be narkotiky.

IS Pembrouko (Malta) mero
DzZozefo Zammito kalbos

Prie ECAD prisijunge 22 Maltos
municipalitetaikad suvienyty pastangas

kovojant su narkotikais masy salose -
daugiausia narkotikai gabenami jara - todél
i§skirtinis démesys kreipiamas j muitine ir

uostus - Maltos vyriausybé teikia finansine

tiky sukelty mirciy atvejy.

3. Zymiai padidinti sékmingai baigusiy
reabilitacija nuo narkotiky priklausomy
asmeny skaiciy.

4. Gerokai sumazinti nelegaliy narkotiky
prieinamuma.

5. Sumazinti su narkotikais susijusiy
nusikaltimy skai¢iy.

6. Gerokai sumazinti pinigy plovimo ir
nelegalios prekybos prekursoriais atveju.

ECAD visiskai palaiko $iuos $esis tikslus
ir nekantriai laukia dienos, kada Sie sitilymai
bus jgyvendinti visy Europos $aliy
Dubline  (Airija)

vyksiancioje birzelio pabaigoje konferencijoje

konkreciais ~ veiksmais.
»ES narkotiky strategija - judéjimas pirmyn”

bus nagrin¢jamas pilietinés visuomenes
subjekty jtraukimo rengiant ES narkotiky
strategija klausimas. ECAD rengiasi aktyviai
dalyvauti formuluojant 25 ES valstybiy nariy
ateinan¢iy penkeriy mety narkotiky

strategija.

parama nacionaliniam kovos su narkotikais

komitetui, kuris turi savo skyrius visoje
Salyje. Malta (40 tukst. gyventojy) kasmet
priima apie milijong turisty - gana didele jy
dalis - jaunimas. Daugelis atsiveza narkotiky
»asmeniniam vartojimui” i§ savo $aliy. Tai
ES politikos jtakos valstybéms mnaréms.
Besiple¢ianti ES vis labiau pabrézia Sig
savitarpio priklausomybe. Sitlome surengti
konferencija ,Europinés salos pries
narkotikus” visoms ECAD saloms naréms,

turin¢ioms panasiy problemuy.

IS Ksagros (Malta) mero Entonio
Attardo kalbos

Seima - maZiausia lastele, bet nuo jos
sveikatos priklauso viso musy visuomenés
ktino sveikata. Trys
dirba

lausomumo  profilaktikos

musy miesto
organizacijos narkotiky  prik-
srityje - dvi
vadovaujant Cerkvei (Baznyciai), ir viena
valstybiné. Mes nesirengiame ,susvelninti”
savo kovos ir legalizuoti narkotikus, pries

kuriuos kovojame.

IS Stokholmo mero pavaduotojos
socialiniams klausimams Marga-

Esame dziugaus jvykio liudininkai: 10
naujy valstybiy oficialiai prisijungé prie
Europos Sajungos Dubline organizuotose
iskilmese (Airija - pirmininkauja ES pirmajj
2004 m. pusmetj). Tai man primine
pranasiska  didZiojo prancizy rasytojo
Viktoro Hugo pasisakymg 1849 metais:

, Ateis diena, kai mes, Pranciizija; mes,
Italija; mes, Anglija; mes Vokietija - visos
kontinento nacijos, nesuprasdamos savo
skiriamyjy bruoZy ir nuostabaus
individualumo, susilies j auksciausigjq
vienybe ir sukurs europing brolijg”.

Manau, didZiausias musy jnasas dabar ir
netolimoje ateityje norint jgyvendinti $ig
svajone apie ,europine brolijg” - tai

apsaugoti musy pilieius, jaunus ir
suaugusius, neleisti tapti narkotiky barony
mirtj neSanc¢iy prekiy aukomis, reikia siekti,
kad europieciai galéty gyventi visavertj

gyvenima Europoje, laisvoje nuo narkotiky.

retos Ulofsson kalbos
Pas

»Mobilizacija

mus jgyvendinama programa
Dabar

jvertinti tai, kas

pries narkotikus”.
musy uzduotis yra
padaryta, kas veikia efektyviai, o kas ne, ar
tinkamai naudojamos léSos. Daug projekty
dabar jgyvendinama Stokholme, dauguma
- bendradarbiaujant su buvusiy narkomany
organizacijomis. Vienas i§ pavyzdziy -
projektas ,Restoranai prie§ narkotikus”.
Mes

savininkais,

bendradarbiaujame su restorany

kurie nori apmokyti savo

personala su narkotikais susijusiais
klausimais. Praéjusia vasarg skleidéme savo
antinarkotines idéjas jaunimo festivaliuose,
ir daug pasiekéme uzmegzdami rysius su
jaunais Zmonemis. Sia vasara vyksime i

papladimius!

IS Aglancijos miesto mero A.
Petru pasisakymo

“Noreédiau kad

Europoje organizacijos, vienijanc¢ios miestus

pabreézti, vienintelés
su $ukiu , Europa be narkotiky” - , Europos

miestai prie§ narkotikus”, - misija ir
uzdaviniai yra svarbi jungiamoji kovos su
narkotikais pastangy koordinavimo grandis.
Stai kodél masy organizacijai taip svarbu

tapti vis stipresne.”



IS sveikatos apsaugos ir socialiniy klausimy komiteto pirmininko
pavaduotojo Knuto E. LindSerno (Oslas, Norvegija) pasisakymo

Knut Lindsern, Andreas Petru

Gerbiamas mere, brangis draugai ir
kolegos!

Oslo mero, Pero Ditlevo Simonseno,
vardu leiskite pakviesti jus i ECAD
mery konferencijg, kuri vyks 2005 m.
geguzés 26-27 dienomis Osle. Nuo pat
organizacijos jktrimo 1993 metais Oslas
buvo aktyvus jos narys, vienas i§ 25
Europos

miesty, pasirasiusiy 1994

metais Stokholmo rezoliucijg. Visus
$iuos metus mes buvome ECAD tarybos
nariais. Savo naryste miesty asociacijoje
bedas

vertiname kaip savitarpiSkai naudingg

pries narkotiky keliamas

veikla. Konferencija Osle bus skirta
temai ,Narkotiky industrija ir jos aukos
- restriktyvi narkotiky politika ir

rapinimasis Zmogumi”.

Smulkesnés informacijos prasome ieskoti interneto tinklalapyje www.ecad.net.

Ernesto Randolfi
Montanos valstijos (JAV) Val-
stybinis universitetas

Municipaliniy narkomanijos prevencijos
programy moksliniai pagrindimai.

Rizikos ir profilaktikos veiksniy teorijos
apZzvalga
® ,Mes neteigiame, kad 25 proc. Studenty
rako marihuang, mes teigiame, kad 75 proc.
To nedaro! Batent tai norime pranesti $iai

auditorijai - kad dauguma nevartoja
narkotiky”.

e Profilaktika yra rezultatyvi:

Montanos valstija, Bilings (100 ttkst.

gyventojy)
Paskutiniy 30 dieny riakymo duomenys

1997 m. 42 proc.

2001 m. 16 proc.

e Kalifornijos valstijoje apskai¢iuota, kad
doleris, panaudotas narkomanijos profi-
laktikai, leidZia sutaupyti 3,62 dolerio, kurie
skiriami apmoketi gydyma.

e Kiekviena

sudétinga problema turi

paprasta sprendima - ir tai klaidinga.

Zr. taip pat Svetos Rai¢evos
pranesimg, Sveikatos apsaugos
ministerija/narkotiniy medziagy
nacionaliné taryba, Sofija, Bulgarija
Bulgarijos Respublikos nacionaliné
antinarkotiky strategija 2003-2008
m.: zingsnis pasitinkant europinius
ir tarptautinius standartus.

IS ECAD direktoriaus Torgni
Petersono kalbos

Keturi svarbts sékmes dalykai

1. Zinios - apie problema, su kuria
susiduriame,~ konkre¢ios Zinios apie jos
raiSkos musy mieste formas - situacijos
palyginimas, pavyzdziui, Skandinavijos
mieste ir Piety Europos mieste ne ka pades.

2. Strategija - ka mieste darome siekdami
kovoti su narkotikais - reikia siekti didesnio
informacijos skleidimo jvairiomis kalbomis
efektyvumo.

3. Koordinacija - tam, kad masy idéjos
pasiekty kuo platesne auditorija.

4. Lyderyst¢e - nereikia bijoti kelti
lyderius, tuos, kurie prisiims atsakomybe
uz atliekama darbg - ne ,politikai”, o
,operatyviniai darbuotojai”, tie, kurie,
suvokia situacija.

ECAD turi

$vieciamaja

visas

programa
Tai galéty bati nuotolinio

prielaidas pradéti
»operatyviniams
darbuotojams”.
mokymo programa internete, susieta su
kuriuo nors universitetu, kad baigus buty
Tokia

$vie¢iamoji programa pades didinti masy

i8duotas akademinis diplomas.
organizacijos jtaka.

su narkotikais
Todel

mokyti $iais klausimais. Musy uzdavinys -

Kova priklauso nuo

politines  valios. politikus  reikia
rasti veiksmingy tokios pagalbos teikimo

bady.

<X WWW.ECAD.NET

Sis laikrascio numeris skirtas praéjusiai
ECAD mery vienuoliktai konferencijai.
Pasisakymy ir pranesimy tekstai patei-

kiami ECAD tinklalapyje www.ecad.net.
Pasisakymy tekstus galima uZsisakyti
organizacijos pagrindiniame biure
ecad@ecad.net arba tel. +46 8 508 29 032.

Per praéjusj puse simtmecio europinés visuomenés eksperimentavo ir vertino tiek ribojamojo, tiek ir liberalaus poZiiirio j narkotiky vartojimq ir

narkomanijq rezultatus. Miisy nuostata Siais klausimais vienareikSmé — mes pries narkotiky vartojimgq. Miisy vaiky gerovei.
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"+ +" ECADIs Europe’s leading organisation :
EC‘ AD promoting a drug free Europe and

..tt

representing millions of European

citizens. Drug dealing and drug abuse cause enormous
problems in Europe. Nations and their citizens are
affected by the consequences of drug abuse.

ECAD member cities work to develop initiatives and
efforts against drug abuse supporting the United
Nations Conventions which oppose legalisation and
promote policies to eradicate drug abuse worldwide.
Has your city joined ECAD?

European Cities Against Drugs

ECAD, Stadshuset

105 35 Stockholm, Sweden

Tel. +46-8-5082 93 62 Fax +46-8-5082 94 66
e-mail: ecad@ecad.net www.ecad.net

ECAD Regional office in Russia www.ecad.ru
zazulin@ecad.ru Phone +7-812-328 96 65

ECAD Regional office in Latvia
vilnis.kipens@kurzeme.rcc.lv

Phone +371-7037330 Fax +371-7037331



