ECAD konference 2004
Gimenes nozime

Tomass Hallbergs, Doross Teodorovs, Andreass Petrous

20. un 21.maija Kipra notika vienpadsmita
ECAD pilsetu meéru konference, kura
piedalijas 120 delegati no 18 valstu 55
pilsétam.

ECAD ar
tieslietu ministrs Doross Teodorova k-gs,

savu klatbatni pagodinaja
kur$ Kipras Republikas prezidenta varda
atklaja konferenci.

Sa gada programmas kopigais temats -

“Vai cina pret narkotikam ir gimenes

probléema?”. Galvena wuzmaniba tiek
pievérsta dazadiem narkomanijas pro-
filakses aspektiem un pasakumiem

narkotiku pieprasijjuma un piedavajuma
samazinasanai. Sie jautdgjumi joprojam ir
svarigi ECAD diskusiju temati.

ECAD izsaka pateicibu Aglancijas pilsétas
pasvaldibai par konferences labo orga-
nizaciju un izradito viesmilibu!

ECAD

uzstajas konference,

izsaka pateicibu visiem, kas

ka ari visiem tas

dalibniekiem, pateicoties kuriem konference

ir kluvusi par

svarigu jauna

ECAD gada

notikumu.

Pilsétu méru

konference ir

miisu organi-
zacijas lielakais
politiskais fo-
rums. Sadas
tiksanas ir ik-
gadéjas, tadej-
adi Eiropas
pilsétu izraudzitie
parstavji var sekot tam, kadu progresu esam
sasniegusi puloties samazinat nelegalo
narkotiku pieprasjumu un to ieplaSanu
musu pilsétas. Pat ja konference butu tikai
formals notikums, ta tomeér ir lieliska
sadarbibas un aizvien plasakas socialas
sazinas demonstracija musu organizacijas
tikla ietvaros.

Divas Kipras pilsétas - Aija Napa un
Lacija, ka ari Krievijas Azova parakstija
Stokholmas deklaraciju un kluva par ECAD
dalibniecém.

Nakamgad més diskusiju turpinasim
Oslo. Laipni lagti ECAD!

Sis ECAD zinu numurs ir pilnibd veltits
pagajusajai ECAD pilsétu méru 11.konferen-
cei. Pilni runu un referatu teksti lasami
ECAD interneta majaslapa
www.ecad.net.Runu tekstus var pasiitit ari
organizacijas centralaja biroja pa e-pastu:
ecad@ecad.net vai pa talruni

+46 8508 29 362.

Més daudz runajam par jauno
vienoto Eiropu - lai musu
sapnis ir Eiropa bez narkotikam!
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No Kipras Republikas tieslietu un
kartibas

ministra Dorosa Teodorova k-ga runas

sabiedriskas aizsardzibas

Narkotiku meéris turpina izplatities ne tikai
tapéec, ka pastav atkaribu izraisosas vielas.
Narkotiku

pirmam

Tadas ir bijusas vienmer.

nelikumigas lietoSanas céloni
kartam mekléjami gimenes un cilvécisko
attiecibu  kvalitaté, esoSajas socialajas

struktaras un masdienu cilveka psi-

hologiskaja strupcela kopuma. Gimene,
protams, ir viens no galvenajiem faktoriem,
kas nosaka cilvéka attieksmi pret
narkotikam. No vienas puses, tas ir faktors,
kas var veicinat narkotiku nelikumigu
lietosanu, bet, no otras puses, to var
izmantot ka profilaktisku vairogu aiz-
sardzibai pret So paradibu. Tapéc gimenes
loma ir nenovértéjama. Stabilu un drosu
apstaklu radiana masu bérnu augSanai
laus %0 probléemu transformét par
ierobezotu socialu fenomenu.

Izprotot draudus, kurus miisu sabiedribai
rada narkotikas, Kipras valdiba pastiprinatu
uzmanibu pievér$ valsts politikas izstradei
narkotiku nelikumigas lietoSanas pro-

filakses joma, ka ari narkoatkarigo

arstésanai un rehabilitacijai.

= ECAD KONFERENCE

Aglancija atrodas Kipras salas centralaja

dala, netalu no valsts galvaspilsétas
Nikozijas. Musu pasvaldiba ir viena no
lielakajam valsti - 22 takstosi iedzi-
votaju, no kuriem 7500 ir bégli (no turku
okupétas teritorijas). Daba masu salas
dala ir unikala: Atalasa mezs - “Niko-
zijas zalas plausas”, municipalais parks
un 45 mazaki parki un zalas zonas.
Muasu pilseta atrodas Kipras lielakas
izglitibas iestades, arl universitate un
universitates pilsétina. Pie mums
daudzas parvaldes instittcijas ir izvieto-
jusas savus birojus, arl policija un

starptautiskais konferencu centrs.




No KENTHEA organizacijas

prieck§sédétaja, Vina GaiSibas

metropolita Kitiona Hrisostomosa uzstasanas

KENTHEA
ir
nevalstiska
organizacija,
kas darbojas
visa Kipras
teritorija.
Misu biedri
ir valsts

pasvaldibu

padome,
Kipras universitate, jaunatnes padome un 70
citu sabiedrisku apvienibu. Jas varat
pamatoti jautat, kapéc mums ir tik daudz
biedru - organizaciju. Atbildot uz So
jautajumu, teiksu, ka, masuprat, narkotiku
probléma ir sociala probléema un tas
risinasana skar katru Kipras pilsoni. Masu
pienakums ir organizét sabiedribu ka
vienotu veselu un iesaistit to profilaktiskaja
darba, pamatojoties uz vienotu filozofiju un

izplatot vienotas idejas.

Mari Berna, “Aisling Group”

Tapéc musu pirmais solis bija iesaistit
darbiniekus misu
darba. Tadgjadi

misu organizacija

vietéjas pasvaldibas

direktoru padomes
pasvaldibu padome
dibinasanas briza.

darbojas kops tas

Nakamais solis bija mtsu organizacijas
savienoSana ar jusu organizaciju “Eiropas
pilsétas pret narkotikam”. Mes
ECAD konferencé

1998.gada, kad vairakas misu pilsétas kluva

pieda-
lijamies Ateénas
par jisu organizacijas dalibniecém.

Tapéc Sodien més esam iepriecinati - meés
redzam, ka misu sadarbiba nostiprinas,
klast augliga un ir radijusi augsni [ai
konferencei.

Sada veida tiks8anas nostiprina misu
ieguldijumu kopiga cina ar narkotikam.
Tapéc ar lielu gandarfjumu més uzrunajam
lidzbiedrus

launumu un patiesi vélam jums pana-

savus cina pret narkotiku
kumus. Lai 81 konference klust par ciesakas
sadarbibas sakumu Eiropa bez atkaribu

izraiso$am vielam!

un fonda “Bradan” dibinataja/direktore, Irija

Zinojuma
galvenie
punkti: fonds
“Bradan”,
narkosituacija
Irija, aizvieto-
tajterapijas

" programmas vs

narkoatkaribas
arstesana bez medikamentiem, jauniesu
arstesana vecumad lidz 20 gadiem.

Aisling Group Nationwide ir dibinata pirms
18 gadiem, ka atbilde uz Irija pieaugosajam
alkoholatkaribas un narkoatkaribas proble-
mam. Tapéc viens no galvenajiem misu
alkoholatkaribas
un narkoatkaribas profilaktisko programmu

darbibas uzdevumiem ir

istenosana. Mes izstradajam programmas
“bez mnarkotikam” sporta organizacijam,
skolam un pasvaldibam.

Fonds “Bradan”

gadiem. Ta ir terapeitiska rehabilitacijas

ir dibinats pirms 5
programma, kas izmanto arstéSanu bez
medikamentiem. Irijas austrumdala ta ir
vieniga $ada veida programma. Iru valoda
vards “bradan” nozimeé “lasis”. So simbolu

més izvélejamies tapeéc, ka lasis, lai

atgrieztos pie saviem avotiem, peld pret
straumi. Daudziem cilvékiem, kuri apmeklé
misu programmu, arstéSanas nozimeé cinu
ar birokratiju un vaji funkcionéjosiem
socialas palidzibas dienestiem lidztekus vinu
atkaribai un puliniem atgriezties taja dzive,
kadu vini ir pelnijusi, proti, bez narkotikam.
Meés pamatojamies uz to, ka uzvedibas
modelus aizgtst no cilvékiem, nolaka
apmierinat savas dzives prasibas. Cilveku
iemacit

var paraudzinat un vinam

veseligdku uzvedibas modeli. Misu
programmas aktivi piedalas gimenes un
draugi.

SeSu nedelu ilgs terapeitiskas pro-
grammas arstniecibas kurss privata klinika
2002.gada izmaksaja 6880 eiro. Vel 800 eiro ir
nepieciesami, lai novérotu pacientu
turpmakos divus gadus. Kopsumma tatad ir
7680 eiro.

Sis skaitlis ir loti tuvs valsts izstradatajai
aizvietojosas terapijas (metadons) pro-
grammai - 7400 eiro gada vienam cilvékam.
Te jauzsver, ka 60% privato terapeitisko
programmu pacientu divus gadus péc

arstniecibas kursa beig$anas un ari ilgak

Saulus Caplinsks, Lietuvas
AIDS centra direktors

Galvenie punkti: psihologiska palidziba HIV
inficétajiem un vinu gimeném; HIV/AIDS
ieslodzijuma vietas; HIV/AIDS profilakse
jauniesu vide; valdibas darbibas galvenie
virzieni un programmas HIV/AIDS inficéto
cilvéku gimenu atbalstam.

HIV

psihologiskam  probléemam.

daudzam
Lidztekus

slimibas

inficétie saskaras ar

ikdienas probléemam, paradas

izraisitas nelaimes. Apzina, ka tu esi
bistama un navéjoSa virusa nésatajs, pati
par sevi ir spécigs stresa faktors, kas
ietekmé visus svarigakos cilveka dzives
limenus. Fiziskaja limeni var izpausties
nespéks, gremoSanas traucéjumi, adas
slimibas, miega traucgjumi; psihologiski
emocionalaja limeni - nomaktiba,
izmisums, niknums, zems pasnoveértéjums;
socialaja limeni - sadarbibas un saskarsmes
problémas ar tuviniekiem un gimenes
atteikanas dar-

locekliem, pasizolacija,

boties. Inficétajam ir nepiecieSama
kompleksa palidziba, lai visos $ajos limenos

mazinatu neveseligas izpausmes.

atturas no narkotiku lietosanas. Ta¢u nav
nekadu datu par to, cik metadona
programmas pacientu ir atbrivojusies no
narkoatkaribas.
Pusaudziem, kuri augSanas procesa
atrodas vistrauslakaja un nozimigakaja
posma, lai vini varétu izaugt par
atbildigiem un neatkarigiem individiem,
nedrikst

sedativus

izrakstit metadonu vai citus

preparatus, ja nu vienigi
1slaicigas detoksifikacijas nolika. Diemzel
valdibas

aizvietotajterapija

stratégijas merkis ir tiesi

(metadons), nevis

terapija bez medikamentiem.

Alkoholatkaribu un narkoatkaribu uzveiks
tikai masu valstu vienkarsi iedzivotaji pasi
savas majas. Vecakiem un citiem nozimigiem
cilvekiem piemit pozitivs ietekmes spéks.
Mums japalidz vipiem to veiksmigi
izmantot. Kad meés pérkam masinu, meés
sanemam instrukciju. Kad mums piedzimst
bérns, més nesanemam neko. Tapéc mums
jabut savstarpéji izpalidzigiem tur, kur meés
dzivojam, jartpéjas par musu jaunatni -

mausu tautu nakotni.



No ECAD priek§sedétaja DZima Korra uzstasanas

Es, tapat ka Martins Luters Kings, ticu, ka
“labak ir iedegt vienu sveci, neka lamat
tumsu”.

ECAD pédéjo 10 gadu laika ir iedegusi

sveces visa Eiropa. Pilsétas - misu
organizacijas dalibnieces - ar daudzu
izglitibas un pasvaldibu programmu

palidzibu pilas samazinat pieprasijjumu péc

narkotikam un veicinat policijas un
tiesibaizsardzibas institiicijas kopuma
iesaistities musu darba, lai kopigiem

spékiem pieveiktu meéri, kas musu pilsétas ir
un paliek lielaka socidla problema un
socialas atstumtibas célonis.

Paslaik tiek izstradata ES mnarkotiku
stratégija nakamajiem pieciem gadiem, proti,
2005.-2010.gadam.

Esosas strategijas - 2000.-2004.gadam -
galvenie mérki bija sadi:

1. Batiski samazinat nelikumigu narkotiku
lietoSanu, tostarp jaunie$u vida, kuri nav
sasniegusi 18 gadu vecumu.

2. Butiski samazinat veselibai nodaritos

= Pilsétu meru forums

No Reikjavikas meéra Torolfura Arnasona
runas, Islande
stavoklim,

Pateicoties ~ geografiskajam

Islandi var izmantot ka narkotiku
kontrabandas tranzitpuntku, tapéc meés lielu
uzmanibu veltam masu muitai un pret $o
risku izturamies nopietni, jo uzskatam, ka
izmantos netiru

tos, kuri nolaiz rokas,

nodomu Iistenofanai. Islandes politika ir

pilniga atteikS8anas no narkotikam - un
ECAD més tai esam radusi atbalstu,
veiksmigi esam istenojusi profilakses

programmu “Islande bez narkotikam”.

Jaunatne mazak tiecas izméginat
narkotikas. Ta¢u darbs nav pabeigts: Sis
uzdevums ir risinams pastavigi - ta ir
nebeidzama cina par masu bérnu nakotni -

brivu no narkotikam.

No Pembrukas pilsétas meéra DZosefa
Zammita runas, Malta
22 Maltas

valdibas, lai apvienotu pulinus cinai pret

ECAD pievienojusas pas-

narkotikam miasu salas, kur narkotikas
parasti nonak pa juras celiem, tapéc Ipasu
uzmanibu meés veltam muitai un ostam.
Maltas valdiba sniedz finansialu palidzibu

Narkotiku apkarosanas valsts komitejai,

kaitéjumus, ko izraisa narkotiku neli-
kumiga lietoSana, un narkotiku izraisitos
naves gadjumus.

3. Batiski paaugstinat veiksmigi rehabilitéto
narkoatkarigo skaitu.

4. Batiski samazinat pieejamo nelikumigo
narkotiku daudzumu.

5. Batiski samazinat ar narkotikam saistitos
noziedzigos nodarjjumus.

6. Butiski

gasanas” gadijjumus un nelikumigu tirdz-

samazinat “naudas atmaz-

niecibu ar prekursoriem.

ECAD pilniba atbalsta seSus noraditos
meérkus un ar nepacietibu gaida dienu, kad
Sie pamatnoteikumi visas Eiropas valstis
iemiesosies konkréta darbiba. Janija beigas
Dublina, Irija, ieplanota konference “ES
narkostratégija - virziba uz prieksu”, izskatis
jautajumu  par pilsoniskas sabiedribas
subjektu iesaistiSanu ES narkostratégijas
izstrade. ECAD gatavojas aktivi piedalities
25 ES dalibvalstu narkostratégijas formu-

lesana nakamajiem pieciem gadiem.

kurai ir nodalas visa valsti. Malta, kuras
iedzivotaju skaits ir 400 takstosi, katru gadu
uznem ap miljonu tiristu. Liela dala no tiem
ir jaunies$i, kuri médz atvest lidzi narkotikas
“personiskai lietosanai”. Tas ir piemérs, ka
ES politika ietekmé visas dalibvalstis. ES
paplasinasanas So savstarpéjo atkaribu izcel
vél vairak.
Meés ierosinam sarikot konferenci “Eiropas
salas pret narkotikam”, kuras varétu
piedalities visas salas - ECAD dalibnieces ar

lidzigam problémam.

No Ksagras meéra Entonija Atarda runas,
Malta

Gimene ir vismazaka $anina, ta¢u no tas
veselibas ir atkariga visa sabiedribas
kermena veseliba. Miisu pilséta darbojas tris
atkaribas profilakses organizacijas - divas
baznicas pasparné, bet viena - valsts
organizacija. Més “nemikstinasim” cinu ar
narkotikam un nelegalizésim narkotikas,

pret kuram meés cinamies.

No Margaretas Ulofsones runas,
Stokholmas
socialajos jautajumos

pilsétas meéra vietniece

Meés istenojam programmu “Mobilizacija

Mes bijam prieciga notikuma liecinieki,
proti, 10 jaunas dalibvalstis oficiali
pievienojas Eiropas Savienibai svinigaja
ceremonija Dublina (Irija ir ES prieks-
sédétaja 2004.gada pirmaja pusgada). Man
tas atgadinaja izcila fran¢u rakstnieka
Viktora Igo 1849.gada teiktos pravietiskos
vardus:

“Atnaks diena, kad tu, Francija; tu, Italija;
tu, Anglija; tu, Vicija - visas kontinenta
ndcijas, nezaudéjot savas savdabigas iezimes
un briniskigo individualitati, saplidis
augstakaja vienotiba un izveidos eiropeisku
bralibu.”

Manuprat, vislielakais ieguldijums, kadu
més varam tagad un tuvakaja nakotné
sniegt, lai Istenotu $o sapni par “eiropeisku
bralibu”, ir pasargat savus pilsonus, gan
jauniesus, gan pieaugusos, no briesmam
klat par narkobaronu upuriem un vinu
navéjosas preces, lai eiropiesi Eiropa varétu
brivi - bez

dzivot pilnveértigi un

narkotikam.

pret narkotikam”. Sodien masu uzdevums
ir novertét to, kas jau paveikts, to, kas
efektivi darbojas un to, kas nedarbojas, un to,
vai lidzekli tiek izlietoti pareizi, jo paslaik
Stokholma darbojas daudzi projekti, ari

sadarbiba ar bijuSo narkomanu orga-

nizacijam. Viens piemérs ir projekts

“Restorani pret narkotikam”. Sa projekta
ietvaros meés sadarbojamies ar restoranu

ipadniekiem, kuri vélas apmacit savu

personalu jautajumos, kas saistiti ar

narkotikam. PagajuSaja vasara meés iz-

platijam savas antinarkotiskas idejas

jaunatnes festivalos un guvam labus

panakumus dibinot kontaktus ar jaunajiem

cilvekiem. Sovasar més dosimies uz

pludmalém!
No Aglancijas pilsétas meéra A.Petru
uzstasanas

Man gribas uzsvért, ka vienigas Eiropas
organizacijas, kura apvieno pilsétas ar devizi
narkotikam” un

“Eiropa bez “Eiropas

pilsetas pret narkotikam”, misija un
uzdevums ir apvienot un koordinét palinus
cina pret narkotikam. Tapéc mausu
organizacijai ir tik svarigi klat aizvien

spécigakai!”



No Knuta E. LindSerna uzstasanas

Veselibas aizsardzibas un

socialo jautdjumu komitejas

priek§sédétaja biedrs, Oslo, Norvégija

Godatais meéra kungs, dargie draugi un
kolegi!

Oslo pilsétas méra Péra Ditleva-
Simonsena varda laujiet uzaicinat jis uz
ECAD pilsétu méru konferenci, kas
2005.gada 26. un 27.maija notiks Oslo.

Kops organizacijas dibinasanas
1993.gada, Oslo ir bijusi aktiva tas
dalibniece, un viena no 21 Eiropas
pilsétas, kas 1994.gada aprili parakstija
Stokholmas rezoltciju.

Visus $os gadus meés esam bijusi ECAD
Padomes locekli. Savu dalibu pilsétu
asociacija pret narkotiku izraisitajam
nelaimém més uzskatam par abpuséji
izdevigu. Oslo konferences temats bts
“Narkoindustrija un tas upuri -
restriktiva narkopolitika un rapes par

cilveku”.

Sikaku informaciju sk. interneta majas lapa www.ecad.net

Ernesto Randolfi,

Montanas pavalsts universitate, ASV

Narkomanijas profilakses pasvaldibu
programmas zinatniskais pamatojums

Riska faktoru un profilakses teorijas parskats

e “Meés nerunajam par to, ka 25% studentu
sméké marihuanu, més runajam par to, ka
75% to nedara! Més vélamies, lai auditorija
apzinas tiesi So ideju, proti, vairakums tomeér
nelieto narkotikas.”
e Profilakses rezultati:

Bilingsa, Montana (100 takst. iedzivotaju)

Pédejas 30 dienas smekejusi:

1997.gada - 42%

2001.gada - 16%

e Kalifornijas pavalsti ir ieguti dati, ka
katrs profilaksei veltitais dolars ietaupa 3,62
dolarus, kas jaiztéré arstésanai.

e Katrai sarezgitai problémai ir vienkarss

risinajums... un ta nav taisniba!

Sk. ari Cvetas Raifevas zinojumu,

Veselibas aizsardzibas ministrija/
Narkotisko vielu nacionala padome,
Sofija, Bulgarija

“Bulgarijas Republikas nacionala
stratégija 2003.-

2008.gadam: solis preti Eiropas un

antinarkotiska

starptautiskajiem standartiem”.

No ECAD direktora Torgnija
Petersona runas

Cetri punkti, kas jaievéro panakumu
gusanai:

1. Apzinasana - jazina probléma, ar kuru
meés saskaramies, jazina kadas konkrétas
formas ta izpauzas musu pilséta. Vienkarsa
salidzinasana,

situacijas pieméram,

Skandinavijas pilseta un kada pilséta
Eiropas dienvidos, neko daudz nepalidzes.

2. Stratégija - ko més sava pilséta daram,
lai cinitos ar narkotikAm. Mums savas
organizacijas tikla jaklast efektivakiem,
izplatot informaciju dazadas valodas.

3. Koordinacija - lai masu idejas sasniegtu
plasu auditoriju.

4. Lideriba - nav jabaidas izvirzit liderus -
tos, kuri uznemsies atbildibu par veicamo
darbu, bet

“operativos darbiniekus” - tos, kuri izprot

nevis  “politikus”, gan

situaciju.

ECAD ir
$noteikumi, lai ta varétu uzsakt izglitojosu

visi nepiecieSamie priek-
programmu “operativajiem darbiniekiem”.
Ta varétu buat talmacibas programma ar
interneta starpniecibu, saistita ar kadu
lai

universitati, programmas absolventi

varétu sanemt akadémisku diplomu.

Sada macibu programma veicinatu masu
organizacijas ietekmi.

Cina pret narkotikam ir atkariga no
politiskas gribas. Tapéc politiki $ajos
jautajumos ir jaizglito. Masu uzdevums ir
atrast efektivu veidu S$adas palidzibas

sniegSanai.

Pedeja pusgadsimta laika Eiropas sabiedriba eksperimentéja un novertéja gan ierobeZojosas, gan liberalas attieksmes pret nelikumigam narkotikam

un narkomaniju rezultatus. Miisu pardomas par to més nonakam pie narkotiku lietosSanas noraidijuma. Miisu dzivojamo rajonu labkajibai.



