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DaZi pagajuso dienu mirkli: ANO Narkotiku un noziedzibas apkarosanas parvaldes direktors Antonio Maria Kosta ECAD pilsétu meru

16. konferencé Geteborga; Pasaules Pirmais forums pret narkotikam nosledzas ar deklardicijas pienemsanu ANO narkotiku konvenciju atbalstam, un

ta tika iesniegta ANO. ECAD aktivi piedalijas Narkotiku apkaroSanas komisijas 52. sesija, kas marta notika Vine; ECAD direktors Jorgens Svidens

jau gadu pilda savus amata pienakumus.

HIV epidémija injicéjoSo narkomanu vida
aptureta bez Slircu apmainas

Stokholmas regiona ir 1145 injicgjosi
narkomani, tas ir, aptuveni 10 procenti no
aktivi injicgjodu narkomanu (narkotiku
injicéjusi vismaz vienu reizi pedéo 12
meénesu laika) kopskaita, bija ieklauti ta
sauktaja bazes pétijuma, kas tika veikts no
2007. gada jalija lidz 2008. gada septembrim.
(3ads
Zviedrija tika veikts pirmo reizi) tika izdariti

Sa petjuma rezultata pétijums
daudzi interesanti secinajumi, un viens no
tiem liecina, ka HIV epidémija Stokholmas
injicéjoso narkomanu vida ir apturéta.

2007. un 2008. gada mija epidemiologi
sacéla trauksmi par to, ka Stokholma
injicéjoso narkomanu vida ir sakusies jauna
HIV epidémija. Runa bija par saméra nelielu
skaitu - apméram 60 -, tacu diskusija par
ieviest §lirc¢u

nepiecieSamibu apmainas

programmas atsakas ar jaunu sparu

(Zviedrija &lircu apmaina notiek divas
pilsetas - Malmé un Lunda - nu jau 20
gadus). Dazus meéneSus péc trauksmes
izsludinasanas ar Karolinas instittita atbalstu
tika sakts projekts par Stokholmas injic&joso
narkomanu infekciju izpeti, kuras tiek
parnésatas ar asinim. Pétnieku komanda
(psihologi, socialie darbinieki, medmasas un
arsti) apmeklgja 130 vietas pilséta un tas
apkaimé, kur meédz pulcéties injicgjosie
narkomani. Meérkis bija aptaujat un vakcinét

ne mazak ka 10 procentus no injic&joso

narkomanu kopskaita, kas saskana ar
desmit gadus veciem skaitiSanas datiem ir
cilvéku.

aptuveni 7800 Saskana ar

nosléeguma atskaiti, pétnieku komandai
izdevas apzinat tikai nelielu dalu aktivi
injicéjoso narkomanu. DaZi komentétaji
raksta par iespéjamu narkotiku sléptu
lietoSanu, citi raksta par to, ka sekmiga
ierobezojosa narkopolitika patiesi ir
ierobezojusi jaunu injicgjoso narkomanu
raSanos. Pasi pétnieki izsaka pienémumu,
ka vinu darbs ar injicéjosajiem
narkomaniem sava rajona, ka ari testésana
un atgriezeniska saikne, kas nepiecieSama,
lai izsniegtu rezultatus, varéja kalpot ,par
vienu no faktoriem, kas apturéja HIV
epidémiju”. Kopuma 8$is projekts bija
vienigais pasakums, kas mineétaja laikposma
tika veikts Saja grupa.

HIV epidémija tada riska grupa, kada ir
injicéjosie narkomani, pati par sevi nepariet,
kamer lielaka dala grupas netiek inficeta.
Bazes pétijuma tika konstatéts, ka 7 procenti
injicéjoso narkomaju ir inficéjusies ar HIV.
Tas ir diezgan slikti, tacu fakts ir fakts - tikai
neliela dala grupas izradijas inficéta pirms
tika apturéta HIV epidemiska izplatisanas.
Sada notikumu attistiba atgadina situaciju
Stokholma 1980.gados, kad pilséta pirmo
reizi  injicgjoSajiem narkomaniem tika

konstatéts HIV. Turpindajums no 2.1pp.

»Opice” aptur ari Lielbritanija

Narkotiku
(ACMD) ir publicéjusi pazinojumu, kura

kontroles  britu padome
uzsver, ka sintétiskie kanabinoidi, ta sauktie
»Spice”, ir tikpat kaitigi veselibai ka
kanabiss, un tapeéc ir aizliedzami.
Lielbritanija ,Spice” tiek pardots ka ,zalu
maisfjums”, un taja nav ne kanabisa, ne
tabakas,

kanabinoidu karta, kas imité kanabisa

tatu produktu klaj sintétisko
aktivas sastavdalas THK efektus. Nemot
véra $a produkta potencialo bistamibu, kas
ir tada pati ka kanabisa produktiem,
Padome iesaka valdibai ieklaut ,Spice”
kontroléjamo narkotisko vielu saraksta.
Austrija, Vacija, Francija, Luksemburga,
veikugas

Polija un Zviedrija jau ir

pasakumus, kas aizliedz vai paklauj

kontrolei ,Spice” produktus vai to

sastavdalas.

Biedra kartes kafijas veikalinos

Niderlandes valdiba ir pieskirusi 150 000
eiro meéginajumam ieviest biedra kartes
Mastrihtas  kafijas  veikalinos. Pilsétas
pasvaldiba cer, ka ievieSot biedra kartes
samazinasies taristu skaits, kuri ierodas
pilséta ar vienu meérki - iepirkties kafijas
veikalinos. Valdiba pieskir ari 6 miljonus
eiro meéginajumam samazinat lielo kafijas
veikalu skaitu un apkarot organizéto
noziedzibu, kas saistita ar kafijas veikalu

biznesu.



HIV epidémija...

Turpinajums no 1.Ipp.

Tolaik galvena atbildiba tika uzlikta sociala dienesta darbiniekiem,
kuri tika norikoti meklét, informeét un testét riska grupas. Toreiz HIV
epidémija bija daudz plasaka neka tagad. Aktivie meklgjumi deva
rezultatu, un nebija nepiecieSsams sakt programmas §lir¢u apmainai.
Pétijuma vaditajs profesors Svens Britons norada, ka $aja narkomanu
grupa ir pieaugusi izpratne par riskiem, un tas ir viens no panakumu
faktoriem. Tas attiecas ari uz tiem narkomaniem, lidz kuriem
pétnieki ar savu informaciju par drosibu un saviem testiem
nenonaca. Tacu pétnieku secinajumi par injicéjoso narkomanu plasi
izplatito riskanto uzvedibu Stokholma dazZiem politikiem lika
secinat, ka tiesi tagad ir radusies aktita nepiecieSsamiba istenot &lir¢u
apmainas programmas ka veselibas aizsardzibas pasakumus $aja

riska grupa. Starp izteiktajiem priekslikumiem ir ari prasiba pilniba

atcelt likumus par 8lir¢u apmainu (Slirces un adatas aizliegt brivi

tirgot aptiekas) un nodot 3o jautajumu epidemiologu parzina. Bazes

Foto: Kristina Hillgrena, projekta zindtniskas dalas vaditajs prof.

pétijums klas par lielisku dokumentu, ko varés izmantot par pamatu Svens Britons

8lir¢u apmainas programmu efektivitates izpétei, ja vien sadu izpéti

saks Zviedrijas galvaspilséta. Diemzél neviena cita pasaules pilséta
Bazes pétijuma par injicéjo$ajiem narkomaniem
kopsavilkumu anglu valoda var lasit www.ecad.net

nevar lepoties ar to, ka taja ir veikts bazes pétijums par situaciju

pirms 8lir¢u apmainas programmu ievie$anas.

Sliréu apmaina ASV: jauni pavérsien

Ilgstosais aizliequms izmantot federilos apmainas programmas. Péc novérotdgju  neiesp&amu apmainas programmu novieto-

lidzeklus slircu apmainas programmam ASV domam, &is likuma variants tika pienemts  Sanu pilsétas centra vai dzivojama rajona.

var tikt atcelts tuvakaja nakotne. Diskusija daudzu papildindjumu dél, kas ierobezo  Tacu, lai likumdoSanas priekslikums statos

noris par to, kada veida ierobeZojumi likuma izmantoSanu praksé. Saskana ar  spéka, par to vél janobalso Senata, un
ieklaujami likuma teksta. likuma priekslikumu, kuru atbalstja  Senata likuma versija $adu ierobezojumu

Dazas 8lircu amainas programmas valsti Parstavju palata, programmas nevarés nav. Kad Parstavju palata un Senats saks
darbojas jau 20 gadus, tatu viedokli par to,  atrasties tuvak par 300 metriem no  apspriest kopgo likuma tekstu, asas

cik efektivas ir programmas ar asinim  privatajam vai sabiedriskajgm pirmsskolas  diskusijas bis neizbégamas.

parnesajamo infekcijo noversanai, joprojam  jestadem, sakumskolam, profesionalajam  Likums par 3lir‘u apmainas programmu

ir krasi atSkirigi. Nesen ASV Kongresa

skolam vai vidusskolam, koledZam wun  finanséSanu ir tikai neliela dala no liela

Parstavju palata ar nelielu balsu parsvaru
atcela 21

universitatém, parkiem, spélu vai sporta  veselibas aizsardzibas sistémas reforme-

gadu ilgo aizliegumu MO Jaukumiem, spélu vai jaunatnes centriem.  3anas projekta, kuru vélas istenot

federalajiem lidzekliem finansét slir¢u Sada veida ierobezojumi padara praktiski prezidenta Obamas administracija.

NIDA palielina jaudu marihuanas
audzésana

Ar narkotikdm saistitie naves
gadijumi Anglija un Velsa 2008.g.

Zurnils ,Forbes” (13.08.09.) ir publicéjis
komentaru par ASV Nacionala narkologijas Un lai gan

izpildis visas ar to saistitas likumu prasibas. 897 naves gadijumos tika registréts

marihuanas raZzosana heroins vai morfins, kas ir pieaugums

institita (NIDA) konkursu par marihuanas zinatniskam  vajadzibam jau sen ir par 8% salidzinajuma ar 2007. gadu un

audzesanu zinatnisko pétf]umu 'Uﬂjﬂdzl_ba_m Organizétal jauninajums ir tas, ka pirmo ir lielakais skaitlis kopé 2001. gada,

un , citam valdibas programmam”: reizi valdiba meklé organizacijas, kas spéj 235 gadijumos figuréja kokains - tas

Obamas administracijas valdisanas 200.
diena un 16. gada, kops Soross saka
legalizéSanas kampanu un ,mediciniskas
marihuanas” reklamésanu, NIDA atlaujas
sakt razot un izplatit cigaretes ar marihuanu.
Saskana ar izsludinato konkursu izraudzitas
organizacijas tiks paklautas DEA, Narkotiku

kontroles administracijas kontrolei un

audzeét marihuanu ,liela apjoma” un kuram
ir tehniskas iespé&jas ,raZot cigaretes no
marihuanas un citus saistitus produktus...
izplatit marihuanu, cigaretes no marihuanas
un kanabinoidiem un citus saistitus
produktus” ne tikai zinatniski pétnieciskam
vajadzibam, bet ari citu ,valdibas

programmu” ietvaros.

ir par 20% vairak salidzinajuma ar
2007. gadu un turpina pieauguma
tendenci.

2008. gada kopéjais naves gadijumu
ar narkotikam

skaits, kas saistits

sasniedza 1738, kas ir augstakais

raditajs kops 2001. gada.




ANO Ekonomikas un socialo lietu padomes vasaras séde:
deklaracija par narkotikam un HIV

Ekonomikas un socialo lietu padome ir viena no vecakajam
ANO institacijam, kas dibinata 1945. gada. Tas uzdevums ir
koordineét vairaku paliginstitiiciju, komisiju un ANO programmu
ekonomiskos un socialos jautajumus, tostarp Kopéjo programmu
par HIV/AIDS (UNAIDS), Komisiju par narkotiskam vielam

dalibvalstim.

(CND) un Starptautisko Narkotiku kontroles padomi (INCB).
Ekonomikas un socialo lietu padome ir galvenais forums
starptautisku ekonomikas un socialo jautajumus apspriesanai un

politisko ieteikumu formulésanai, kas adreseéti ANO sistémas

Ekonomikas un socialo lietu padomes rezoliucija ir ieklauts jédziens

»kaitéjuma mazinasana”

Ekonomikas un socialo lietu padome 24.
julija pienéma rezoluciju par ANO Kopéjas
programmas darbu HIV/AIDS (UNAIDS)
joma. Rezolucija tika pienemta tikSanas laika
Zenéva, kas bija veltita veselibas socialajam
ANO

institticijas dokumentos ta ir pirma pozitiva

determinantém. Sis svarigas

atsauce uz jedzienu ,kait§juma mazi-
nasana”. Rezolucijas 19. punkta ir runa ari
ANO HIV/AIDS kopéja

porgramma nepiecieSsams:

par to, ka
paplasinat un
pastiprinat darbu ar valstu valdibam un
visam pilsoniskas sabiedribas grupam, lai
noveérstu Skérslus, kas traucé injicéjosajiem
narkomaniem no dazadam vidém, ieksaitot
cietumus, sanemt pakalpojumus; izveidot
atbilstosu kompleksu pakapojumu modeli
injicéjosiem narkomaniem; meklét risi-
najums stigmatizacijas un diskriminacijas
problémai; atbalstit jaudas un resursu
palielinasanu, sniedzot kompleksas servisa
programmas injicéjosiem narkomaniem, taja
skaita programmas kaitéjuma mazinasanai

attieciba uz HIV, atbilstosi Pasaules

Veselibas organizacijas un ANO Narkotiku

un noziedzibas apkarosanas parvaldes
izstradatajai Kopéjai programmai HIV/
AIDS ,Tehniska rokasgramata valsts mérku
universala

izvirzisanai - piegja HIV

profilaksei un arstéSanai injic&joso
narkomanu vida”, nemot véra situaciju
katra konkreéta valsti. So rezoliciju atbalstija
31 dalibvalsts (neviena nebalsoja , pret”).
Pirms daZiem ménesiem, Galotnu
tiksanas laika 52. sesijsa ietvaros, Narkotiku
apkaro$anas komisija vienojas par konsensu
- neieklaut deklaracijas galigaja teksta
jédzienu ,kaitéjuma mazinasana”.
socialo lietu

Tacu Ekonomikas un

padomes (augstakstavosa institacija)
tiksanas laika tika pienemta rezolucija, kura
HIV Kkonteksta pozitivi minéts jédziens
»kaitéjuma mazinasana”. Si Ekonomikas un
socialo lietu padomes tiksanas notika
Niderlandes vadiba, kas ir ANO HIV/AIDS
programmas koordinacijas padomes
priekssédétaja vietniece un Ekonomikas un

socialo lietu padomes locekle.

Bolivija ludz izdarit grozijumus
Vienotaja konvencija

Bolivija velas no ANO 1961. gada 30. jalija
Vienotas konvencijas teksta svitrot kokas
lapu zeléSananu, un péc neformalam
parrunam 54 Ekonomikas un socialo lietu
padomes dalibnieces vienbalsigi noléma So
Bolivijas priekslikumu nosatit valstim,
kuras ratificéjusas minéto konvenciju. 18
izteikt savu

meéne$u laika valstis var

Argentinas augstaka tiesa:
Jauns Konstitlcijas skaidrojums...

Argentinas Augstaka tiesa nesen vienbalsigi pienéma verdiktu, kas
apliecina, ka valsts Konstitiicija nav savienojama ar pieaugusa
cilveka sodiSanu par marihuanas glabasanu un lieto$anu, ja tas
nekaité apkartejiem. Kritiki uzskata, ka $im lémumam bas negativas
sekas, jo valsts rehabilitacijas centri jau ta ir parslogoti.

Liela narkorehabilitacijas centru tikla ,Remar” (vairak neka 1200
atkarigo pacientu) prezidents Huans Hosé Estavezs intervija
Associated Press pazinoja: ,Protams, ir labi, ka no narkotikam
atkarigais netiks likts cietuma, tacu janem veéra $is valsts realijas.
Narkotiku lietoSana un ar to saistitie socialie konflikti pienemas
speka. Narkotiku lietosana apkartéjiem vienmér nodara launumu.
Sis tiesas lémums stimulés ne tikai lietoSanu, bet ari tirdzniecibu, jo

tirgotaji saks tirgot mazakas devas, lai apietu likumu.”

noraidijumu vai komentét Bolivijas lagumu.

Meksika dekriminalizé narkotiku
glabasanu neliela daudzuma

Meksika ir

glabasanu nelielas devas un vienlaikus aicina attistit bezmaksas

pienemts likums, kas dekriminalizé narkotiku
programmas atkaribu arstéSanai, kuras finansé valsts. ,Nelielas”
devas , personigai lieto$anai” nozimé 5 g marihuanas (4 cigaretes);

0,5 g kokaina (4 ,celini”); 50 mg heroina; 40 mg metamfetamina un

0,015 mg LSD.
<9¢ ECAD JAUNUMI

Atbildot uz ,Washington Post” jautajumu, ka ASV reagés uz So
likumu, ,narkotiku keizars” Dzils Kerlikovskis teica, ka valdibas

nostaja ir ,tad jau redzes”.



Norvégija: tris reizes lielaks jauno cilvéku
skaits lieto kokainu...

Norveégijas Alkohola un narkotiku pétniecibas institata (SIRUS)
atskaité piedavats apskats par galveno stimuléjoso vielu patérinu
valsti. Apskats pamatots ar pétjumu dazadas vecuma grupas:
jauniesi vecuma no 15 lidz 20 gadiem, jauni cilvéki vecuma no 21
lidz 30 gadiem, Oslo universitates studenti un pieaugusie.

Tris reizes vairak jauno cilvéku, proti, 3 % 1998. gada un 9 %
2006. gada, noradija, ka reizém lieto kokainu. To jauno cilveku
ipatsvars, kas ,reizém” lieto amfetaminu, taja pasa laika posma ir
audzis no 5 % lidz 10 %. Kokaina lietoSana Oslo ir pieaugusi no 7 %
lidz 14 %, tapat ari studentu vida. Jauno cilvéku ipatsvars, kas
lietojusi kokainu vai amfetaminu pédéjo 6 meénesu laika, paliek
stabils 2 % limeni.

Vecuma grupa no 15 lidz 20 gadiem vérojams to jaunie$u ipatsvara
samazinajums, kas zinojusi, ka kadreiz ir méginajusi amfetaminu vai
ekstazi. Kokaina lietoSana ir stabila 2 % limeni. Tada pati tendence
vérojama ari kategorija ,lietojusi pédéjo 6 ménesu laika” - 1,5% gan
kokainam, gan amfetaminam.

Abas vecuma grupas veérojama cieSa saikne starp kanabisa
lietoSanu un galvenajam stimuléjosajam vielam: starp tiem, kas
kanabisu lietojusi vairak neka 51 reizi, lielaka dala ir méginajusi ari
amfetaminu un kokainu. Lielaka dala no tiem, kas lietojusi galvenos

stimulantus, agrak ir lietojusi kanabisu.

... Bet kanabisu jauniesi lieto divreiz
mazak

Saskana ar SIRUS zinojumu, kas veltits jaunatnei, var konstatét, ka
Norvégijas jauna paaudze tagad lieto mazak alkohola un narkotiku
neka pirms 10 gadiem.

Zinojums ir pamatots ar diviem paraléliem pétijumiem: viens ik
gadu tiek veikts Oslo jaunie$u vida, sakot ar 1968. gadu, un otrs tiek
veikts sakot ar1986. gadu valsts méroga (kops 1990. gada - katru
gadu).

Gadsimtu mija 20% respondentu valsts méroga pétijjuma un 30%
Oslo atziméja, ka reizém ir lietojusi kanabisu. Kops ta laika
konstatéta stabila samazinajuma tendence: 2006.-2008. gada 10%
valsts méroga un 20% Oslo ir zinojusi par kanabisa lietoSanu.

Lidzigs ir ari to Ipatsvars, kas lietojusi kanabisu pédéjo 6 ménesu
laika, tas ir samazinajies no 10% lidz 6% valsts méroga un no 17%
lidz 10% Oslo. Atskiribu datos par zéniem un meiteném praktiski

nav.
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Pedéjo 10 gadu laika ir samazinajies to cilveku ipatsvars, kas
teikusi, ka viniem ir piedavats kanabiss vai ka vini viegli varétu
dabut narkotikas, ja vien gribétu. Samazinajies ari to cilvéku skaits,
kas gribétu, lai valsti legalizé kanabisu.

Skotija rekordliels ar narkotikam skaistito naves gadijumu skaits

Saskana ar oficialo statistiku 2008. gada tika registréti 574 ar
narkotikam saistiti naves gadijumi, un tas ir par 119 gadijumiem jeb
26 % vairak neka 2007. gada un par 325 gadjjumiem jeb 131 % vairak
neka 1998. gada.

Skotija uz 1000 iedzivotajiem gada ir 0,08 ar narkotikam saistiti
naves gadjjumi. Galvenas tendences ir $adas:

- butiski pieaudzis naves gadijumu skaits, kuros registréts heroins
un/vai morfins, kokains un alkohols;

- neliela at8kiriba to gadijumu skaita, kuros fikséts metadons,

diazepams un ekstazi.

Komentars:
,Guardian.co.uk” sava komentara izsaka pienémumu, ka augsta

mirstiba ir saistita ar to, ka sak mirt narkomanu paaudze, kura saka

lietot narkotikas Glazgovas un Edinburgas narkotiskas epidémijas
laika 1980.-1990. gados. Cetras piektdalas mirugo narkomanu
pagajusaja gada bija virie$i, no kuriem daudzi bija seni heroina
narkomani. Statistika liecina, ka lielaka mirstiba vérojama vecuma
grupa no 35 lidz 44 gadiem, un to vida, kas vecaki par 45 gadiem.
Mirstiba narkomanu vida, kas jaunaki par 25 gadiem, samazinas.
Lielaka dala no narkotikam atkarigo lieto vairakus narkotiku veidus,
un iet boja galvenokart no slimibam vai problémam, kuras izraisa

narkotiku lietosana, nevis no pardozésanas.

On Science
— He said: It has been scientifically proven!
— She said: Science is just one of the more precise
-

portions of human misbelieves...

Pédeja pusgadsimta laika Eiropas sabiedriba eksperimentéja un noverteja gan ierobeZojosas, gan liberalas attieksmes pret nelikumigam narkotikam

un narkomaniju rezultatus. Miisu pardomas par to més nonakam pie narkotiku lietosanas noraidijuma. Miisu dzivojamo rajonu labkajibai.
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ECAD Regional Office in Russia
www.ecad.ru

zazulin@ecad.ru

+7 812 328 96 65

ECAD Regional Office in Latvia
Tel. +371 6510591

£ 0N a . /<21 Has your city joined ECAD? www.ecad.riga.lv andrejs.vilks@rcc.lv
s Sl LR
= = * European Cities Against Drugs -ecad-it-bg )
= = doctor_ivo@abv.bg
E el e \ ECAD, Stadshuset +359 5 684 1391
oz | o o ye = - 105 35 Stockholm, Sweden

E-mail: ecad@ecad.net

Tel. +46 850829363 Fax +46 850829466

ECAD Regional Office in Turkey

www.ecad.net www.ibb.gov.tr/ecad ecad@ibb.gov.tr



