ECAD NEWSLETTER

"Designing a Better World"

Sjalvhjalpgrupper under prekara livsforhallandena: hur I6ser vi sociala och
praktiska fragor for dem som lamnat droger och kriminalitet bakom?

Fran vinster: J6rgen Svidén, ECAD; Romualds RazZuks, Jurmala; Janina Romanova, ECAD

PR Foto jurmala.lv

Jurmala, Lettland, 9-10 september

En av hornpelarna i ECAD:s verksamhet &r
att sprida kunskap. En annan ar att stdrka
kontakterna med medlemsstiderna. Bada
dessa syften tillgodosdgs mer &n vil ndr
ECAD arrangerade en konferens om sjilv-
hjilpgrupper i Lettland. Konferensen anord-
nades tillsammans med Jurmala stad och
foreningen X-CONS.

Ett femtiotal deltagare fick lyssna till en
rad intressanta foredrag och presentationer
fran foretradare for myndigheter och organi-
sationer i Jurmala och Lettland, Riga, Ukrai-
na, Sverige och Litauen. Tyngdpunkten lig
pa mojligheterna for f.d. missbrukare och
kriminella att integreras i samhallet.

Bland de maénga tankvérda bidragen pa
konferensen var X-CONS foéredrag om hur

ex-fangar och -missbrukare pa egen hand

startar en sjdlvhjalpsgrupp, sérskilt intres-
sant. X-CONS erbjuder ett hederligt och
drogfritt socialt nidtverk, driver ett antal
stodboenden, har uppsokande verksamhet
pa anstalter och hikten samt tjanar som
forebilder for den som vill bryta med sitt
tidigare liv. Aven foredraget frdn behand-
lingshemmet Mindaugas i Litauen véickte
stort intresse bland deltagarna.

Det dr ECAD:s forhoppning att deltagarna
pa konferensen, manga med viktiga positio-
ner i samhallet, har fatt inspiration och ener-
gi for att i okad utstrackning arbeta for att
bistd f.d. missbrukare och kriminella i den
ofta langa och modosamma vigen till ett
drogfritt och hederligt liv.

Jorgen Svidén, Direktor/ECAD
Lds borgmistarens anforande pd sidan 2

@4 Vi upprepar forra arets succé och aterigen erbjuder att delta i ett
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Nya planer for den brittis-

ka narkotikapolitiken

I Storbritannien planerar nu premidrminis-
ter David Cameron att stoppa den omfat-
tande forskrivningen av metadon till for-
man for mer av “cold turkey”-insatser, vil-
ket 4r ndgot som vi i Sverige lamnade bak-
om oss for linge sedan. Det finns ingen
anledning att gora avgiftningen plagsam.
Déremot finns det anledning att se &ver
alternativ till den massforskrivning av me-
tadon som nu pagar.

Enligt rapportering i The Telegraph finns
planer pa att ersitta enheter ekonomiskt om
de lyckas fa missbrukare att sluta anvianda
heroin och kokain. Tidningen uppger ocksa
att man 6verviger att undanhalla understod
for de som vigrar behandling.

JActnow.nu
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Hon leder ny

narkotikautredning

Regeringen har utsett Christina Gynna
Oguz som sirskild utredare for att se ver
hur svensk drogpolitik bittre kan féras ut
internationellt och framja respekt for FN:s
narkotikakonventioner.

Det blir en veteran som far uppdraget att
se Over Sveriges internationella engage-
mang pa narkotikaomradet. Departements-
radet Christina Gynnd Oguz har tidigare
arbetat inom FN:s narkotikakontrollorgan i
Wien, var nagra &r dess lokala chef i Afgha-
nistan och har varit bitrdidande narkotika-
samordnare i Sverige.

Nya missbruksmonster, nya smuggelva-
gar och nétdroger har forandrat den globala
narkotikasituationen.

Se sidan 4
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Vi har valt ett ratt satt att tackla problemet™...

Romualds Razuks, Borgmistare, Jurmala

Pilséta uz vilna!

Jurmala &r en resort som stiandigt arbetar for att skapa trygg miljo for
att bo och vistas i. Foljaktligen 6nskar vi att var stad ar fri fran narko-
tika och andra beroendeproblem. Det skulle ocksa betyda en vasent-
lig minskning av brott och begransad utbredning av farliga infek-
tionssjukdomar. Vi vill garna dela med oss av vara erfarenheter.

Var framgéng med att bekdmpa narkotikaberoende och dess konse-
kvenser har i hog grad framjats genom samarbete med organisatio-
nen ”"European Cities Against Drugs”. Jurmala har varit medlem
sedan 2007 tillsammans med 250 andra europeiska stader.

Forsta steget vi gor &r att se till att tillgéngligheten till narkotika
elimineras. Denna uppgift skots av Jurmala polis i t4tt samarbete med
rikspolisen, stadens sociala nimnd och andra kommunala nimnder.

12009 vécktes atal for 88 administrativa drenden och 63 rattsfall for
brott mot narkotikalagstiftningen (staden har 55600 invanare). Enligt

statistiken, ger narkotikasituationen i Jurmala fortsatt anledning till
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oro; dock pavisar den ocksa var harda instillning till dem som bry-
ter mot lagen. Siffrorna antyder intensiteten vi lagger pa vart arbete
mot narkotika.

Drogforebyggande arbete utgor vi dagligen; vi foljer ocksa skade-
minskningsprincipen. Var mobila sprutbytespunkt och Beroende-
centrumet erbjuder gratis hiv-test och hepatit B-test samt delar ut
informationsbroschyrer. Centrumet har cirka 70 besckare per manad
i genomsnitt. Liknande program stods av FN:s Office on Drugs and
Crime, emellertid finns det opinion som anser sprutbytet som ett steg
mot legalisering av narkotika. Vi driver ocksd metadonprogram for
att hjdlpa missbrukare att bli av med sitt beroende. Under 2009 an-
maildes det farre forstdiagnostiserade hivfall och hepatitfall, dodlig-
heten orsakad av 6verdos har ocksd minskat.

De positiva resultaten antyder att vi har valt ett ratt sétt att tackla

problemet.

De nationella malen for att motverka alkoholskador har till stor del
uppnatts. Det visar en utvédrdering av handlingsplanen for att fore-
bygga alkoholskador och handlingsplanen mot narkotika som Statens
folkhalsoinstitut genomfort. Hela utvarderingen finns nu samlad i en
ny rapport.

Riksdagen antog i februari 2006 de nationella handlingsplanerna for
perioden 2006-2010 mot narkotika och alkoholskador. Statens folkhil-
soinstitut fick da i uppdrag att presentera en samlad utvéardering, den
avrapporterades i januari 2010 och finns nu sammanstalld i en ny

rapport.

“Missbruks- och beroendevarden har utvecklats positivt under
planperioden. De nationella riktlinjerna fér missbruksvarden
utgor underlag fér en mer kunskapsbaserad vard och hsjd kvali-
tet. Satsningen Kunskap till praktik, som utgar fran Socialstyrelsens
nationella riktlinjer, &r ett exempel pa hur man férsoker 6verbryg-
ga gapet mellan forskning och praktik. Samtidigt avsitts stora
resurser for arbetet med att infora metoderna. Likemedelsassiste-
rad behandling i kombination med socialpsykologiska insatser &r
en evidensbaserad metod som utvecklats for sdvil opiatberoende
som alkoholberoende personer. Aven om man kan konstatera att
tillgéngliga och bra likemedel fortfarande ar underutnyttjade
inom beroendevarden, forskrivs de i vasentligt hogre grad i dag

an for nagra ar sedan.”

Tillganglighet till alkohol och exponering for alkoholreklam har
fortsatt att oka under den aktuella perioden men konsumtionen i
Sverige har minskat. Situationen f6r alkoholrelaterade skador &r fort-
farande allvarlig, men trenden ser mer positiv ut under slutet av peri-
oden. Sammantaget talar utvecklingen for att de samlade forebyggan-

de insatserna inklusive opinionsinsatser har haft effekt.

Aven om man kan konstatera att flera mal i handlingsplanerna har

uppnatts finns flera lardomar infér framtiden. Bland annat behovs ett
storre engagemang for tillsyn av alkohol bland bade kommuner och
lansstyrelser. Fornyade opinionsbildande insatser behdvs péa narkoti-
kaomradet. Ytterligare atgiarder krdvs for att begransa ungdomars
tillgang pa alkohol och for att minska ungdomars exponering for
marknadsforing av alkohol.

/FHI.se

Larssons debattartikel i DN:
”Starkare fokus pa vard och behandling”

Gerhard Larsson, regeringens sirskilda utredare kommer att pre-
sentera ett forslag for att 16sa huvudmannaskapets problem:

”Inom alkoholomradet finns en tendens till att inte betrakta miss-
bruk och beroende som behandlingskriavande sjukdomstillstand,
utan som beteendeproblem hos individen eller sociala problem. I
vissa landsting anses inte behandling av missbruk eller beroende
vara ett ansvar for hilso- och sjukvarden, utan for kommunens soci-
altjanst, vilken saknar mdjlighet att ordinera behandling med ldke-
medel. Detta kan vara en orsak till att personer med problem alltfor
séllan eller sent soker professionell hjalp.”

Han ocksa lyfter upp likemedelsassisterad behandling och kritise-
rar vardutbudet:

”Evidensbaserade insatser sasom ldkemedelsbehandling med me-
tadon och buprenorfin vid opiatberoende och sprututbyte for injek-
tionsnarkomaner som ingér i standardutbudet i flertalet valfardssta-
ter ar fortfarande kontroversiella i Sverige. Till exempel har sprutut-
byte hittills bara funnits i Skane. Andra insatser med vetenskapligt
belagda goda effekter finns i andra linder, men inte i Sverige.”

Larssons forslag till ny svensk lagstiftning och organisation ska

overlamnas till regeringen fore arsskiftet.



"Det finnes en del flertallsmisforstaelser

bade blant unge og voksne knyttet til rus...”

Rusvaner blant ungdom skoleéret 2009-2010

En undersgkelse i alle 10. klassene i Kristiansand, Norge

Gjennomfert av SOFOT (Enhet for sosiale og forebyggende tjenester)
HOVEDFUNN

* De som debuterer tidligst med alkohol, drikker oftest og mest ved

hver drikkeanledning.

* 16 % av elevene royker tobakk.

* Sterk sammenheng mellom rgyking og drikking.

* Sterk sammenheng mellom rgyking og bruk av cannabis.

70 % av dagligreykerne har prgvd cannabis.

Denne gkningen er like stor blant gutter og jenter.

Fremdeles storst forekomst blant guttene.

* Kun sma endringer knyttet til ulovlige handlinger.

* 97,3 % av elevene tror de vil fa en jobb & trives med.

* Smé endringer i alkoholvaner fra forrige undersekelse.

* 12 % av elevene som har debutert med alkohol drikker 1 gang i uka

eller oftere.

* Mer bruk av snus blant jentene.

* Minst rus blant elever som bor sammen med bade mor og far.

Rapporten bygger pa svar fra elevene pa bade de offentlige og
private skolene i byen.

Arets utgave rommer tallene fra 1994 fram til og med skolesret 2009
- 2010. Rapporten ser i hovedsak pa de svar elevene gir knyttet til
eget forhold til rusmidler. Men den tar ogsa for seg hva elevene
tenker om andres forhold til rus. Ellers er elevenes fritidsaktiviteter
og foreldres signaler og holdning vektlagt. Etter mange ars arbeid
med primeerforebyggende rusarbeid ser vi at det fortsatt finnes en
del flertallsmisforstaelser bdde blant unge og voksne knyttet til rus.

Vi haper at tall som kommer fram i denne rapporten kan vaere med
pa a motvirke noe av dette. Mange unge tror at de fleste
jevnaldrende ruser seg langt mer enn det som er tilfelle. Denne
oppfatningen kan muligens vere preget av det miljget de selv er en
del av. Eller det kan vaere et resultat av den maten media velger a
vinkle var virkelighet. Rapporten viser i likhet med de tidligere at de
fleste elevene bruker lite eller ingenting av rusmidler eller nikotin.
Det er viktig at ungdom far denne kunnskapen. Dette vil veere et
moment i arbeidet med a lette rustrykket pd unge mennesker og

dermed kunne heve alkoholdebutalderen, noe som er et mal i

Rusvaneundersgkelsen blant ungdom er

begynnelsen pé 1990 tallet.

Stockholmsenkaten 2010

Stockholmsenkiten &r en totalundersdkning
om ungdomars normbrott och avvikande
beteende som utfors av Preventionscentrum
Stockholm vartannat ar. Undersokningen &r
unik i sitt slag da den genomfors i samtliga
Klasser i grundskolans arskurs 9 och i gym-
nasiets ar 2. Friskolor deltar frivilligt, men i
stor omfattning. Enkéten distribueras ocksa
i flera av Stockholm stads kranskommuner.
Vid varje tillfalle som svaren samlas in pro-
duceras tabeller och presentationer som ska
utgora beslutsunderlag i stadens arbete.

Urval av stadsévergripande resultat 2010

Alkoholkonsumtionen har generellt sett
minskat i 2010 &rs mitning, i synnerhet
bland flickor i 4k 9.

Ar 2008 kunde vi se en 6kning av narkoti-
kaanvandningen i samtliga grupper. Det
rader en fortsatt negativ utveckling vid 2010
ars métning i samtliga grupper utom i grup-
pen flickor i dk 9 dér en svag minskning
skett.

Andelen elever som roker dagligen eller
ibland har o6kat nagot bland pojkar i bada
aldersgrupperna. Utvecklingen bland flick-
or &r mer stabil och till och med nedatgéen-
de nér det giller flickor i ak 9.
hanvisas till

For ytterligare resultat

www.stockholm.se/forebygg ddr samtliga

resultat kommer att liggas ut fortlopande.

giennomfert siden

kommunens rusmiddelpolitiske handlingsplan 2008 - 2012.

/www.kristiansand. kommune.no/

Narkotika, fotbollsmatcher och ungdomar

Polisen i Stockholm meddelar att arbetet mot
narkotika &r en del i fotbollskommendering-
en. Flera gripanden av drogpaverkade risk-
supportrar och dven ungdomar, da framst
unga killar, har skett i samband med mat-
cher.

For ett ar sedan drog den forsta narkotika-
insatsen i samband med fotbollskommender-
ingar igang. Arbetet riktades mot ungdomar
upp till 20-&rsaldern och risksupportrar som
anviander narkotika i samband med fotbolls-
matcher.

Sedan beslutet togs av den regionala ope-
rativa ledningsgruppen forra aret, att narko-
tikaarbetet ska ingd i fotbollskommendering-
ar, har fyra narkotikainsatser hallits. Lanskri-
minalpolisens ungdomssektion fick uppdra-
get att tillsammans med Stefan Edin, bitra-
dande operativ chef pd NOVA, samordna
och planera insatserna. Som en del i fotbolls-
kommenderingarna och tillsammans med
bland annat NOVA och RAVE-gruppen och

ungdoms- och narkotikasektioner fran olika
distrikt och MUMIN, formades arbetet.

Fotbollskommenderingarna ger polisen
ett bra tillfdlle att upptidcka ungdomar som
befinner sig i riskzonen till kriminalitet.
Genom att prata med ungdomarna och vara
direkta i fragorna, far polisen indikation pa
om ungdomen &r drogpédverkad eller inte.

- Jag kan inte sdga att vart arbetet gor att
det knarkas mindre. Men vi gor dem helt
klart mer oroliga och det paverkar nog an-
vindandet en del, sdger Sofie Holmgqvist,
forundersokningsledare pa lanskriminalpo-
lisens narkotikasektion.

- Vi fér aterkopplat till oss om att ungdo-
marna och risksupportrarna dr vl medvet-
na om att vi finns och arbetar aktivt mot
narkotikaanvandandet i dessa grupperingar.
Det skapar ett orosmoment for dem och
framforallt hoppas vi att ryktet sprids att
polisen jobbar narkotikaméssigt.

JActnow.nu

Norska regeringen vill infora "narkometer”

Det norska Samferdselsdepartementet vill inféra “narkometer”, lagstadgade granser och

andra atgdrder mot drograttfylleri och kommer dérfér att be den norska riksdagen

(Stortinget) att infora dndringar i vagtrafiklagstiftningen. Under de senaste tio till tjugo aren

dr det allt fler i Norge som kor paverkade av narkotika och likemedel. Enligt en undersok-

ning utgor en av hundra bilférare en akut trafikfara pa grund av berusning orsakad av narko-

tika och ldkemedel.

JActnow.nu


http://www.kristiansand.kommune.no/
http://www.stockholm.se/forebygg
http://www.actnow.nu/artiklar/1-nyheter/3758-norska-regeringen-vill-infoera-narkometer
http://www.cisionwire.no/samferdselsdepartementet/regjeringa-vil-innfora--narkometer-32207

Unga ex-kriminella jobbar i polishuset

Efter lyckade projektet Gdsen, nir Soderortspolisen i huvudstaden ifjol
aktivt sokte upp cannabis-missbrukande ungdomar, kommer en upp-
foljning. Nu ska de gripna fi tala direkt med ex-kriminella unga frin
foreningen Ung i X-CONS.

I september kommer ungdomar fran Ung i X-CONS att sitta pa
polishuset i Véstberga i Stockholm och tala direkt med de ungdomar
som grips av polisen for narkotikabrott. Tidigare satsningar visar att
alla unga gripna inte vill prata med polis, socialtjanst eller sjukvar-
den.

Tanken dr att medlemmar i foreningen Ung i X-CONS ska anvéanda
sina erfarenheter fran tidigare kriminella missbrukshistoria for att
knyta an till de ungdomar som grips. Detta for att locka dem: till fore-
ningens kurser och samtal for att forsoka motivera till att bryta kri-
minalitet och missbruk. Deltagarna fran X-CONS ar utbildade kurs-
ledare.

Samarbete dr det forsta i sitt slag i landet.

- Att vi sitter pa polishuset underlittar for oss att fa en direkt kon-
takt med ungdomarna, vi erbjuder dem samtal, kurser och att delta i

var gemenskap i vara lokaler pa So-

der. Eftersom alla ungdomar - &ven

drogrokus
g 2010

27-28 oktober 2010 i Orebro

de mest svarmotiverade - erbjuds
samtal direkt med oss efter polisfor-
hoéren nar vi dem direkt, sdger Ri-
chard Karlsson, pd Ung i X-CONS,
till Drugnews.

Narkotikainsatsen ska pagd under en manad och stora resurser
satsas. En stor del av polispersonalen i Soderort kommer vara delak-
tig, men ocksd ldnskriminalpolisen och hundenheten.
- Malet med Gasen 2 idr att ingripa mot narkotikabrottslighet och fa
bort ungdomar fran missbruk med hjilp av bland annat socialtjéns-
ten, Mumin och X-CONS, sidger insatsens ledare Manne Jonsson,
kriminalchef i Soderort, i ett uttalande.

Men efter projektets slut flyttar Ung i X-CONS ut fran polishuset
och atergdr till att de samtalar med ungdomar gripna for narkotika-
brott via telefon.

- Men ett telefonsamtal kan ju aldrig viga upp ett personligt mote
och det dr fraimst motet mellan ungdomarna och oss som ger fram-
gang. Darfor 4r jag glad att vi nu har fatt denna unika mojlighet att fa
traffa dem direkt, sdger Richard Karlsson.

/Drugnews.nu

Hon leder ny narkotikautredning

Den svenska restriktiva narkotikapolicyn ligger fast, enligt regering-
en, men dr beroende av andra linders synsitt och arbete med drog-
problemen. Tendenser finns att luckra upp efterlevnaden av FN-
konventionerna som utgor en grundval f6r de flesta lander.

- Det finns krafter som exempelvis vill legalisera cannabis, mildra
synen pa missbruk och smuggling, harm-reduction-begreppet ar
omstritt, utvecklingen i Mexiko oroar. Det &r védgar som regeringen
inte vill ga, siger Henrik Kjellberg, politisk sakkunnig hos folkhalso-
minister Maria Larsson, till Drugnews.

Vid FN-métet om narkotika i Wien ifjol blev det tydligt att legalise-
ringsivrare fatt gehor hos nagra linder f6r en mer uppgiven drogpo-
litik. Det blev en vickarklocka for svenska folkhélsoministern, som
deltog i motet, och som nu initierat utredningen.

Utredaren ska kartldgga och foresla nya arbetsformer. Hur kontak-
ter kan knytas, allianser bildas och hur svensk narkotikapolitik kan
foras ut och forsvara FN-konventionerna mer samordnat och effek-
tivt inom EU och internationellt.

Utredningen ska senast redovisas 31 augusti 2011.

/Drugnews.nu

Apnet landets farste rusakuttmottak

- Rusakuttmottaket er en milepeel i ruspolitikken - og ikke minst er
det en milepeel for de rusavhengige. Alle mennesker har rett til et
verdig liv og til nedvendig helsehjelp. For & lykkes med dette ma vi
se helheten i ruspolitikken - ikke bare enkelttiltak. Forebygging,
behandling og oppfelging ma sees i en sammenhengende kjede, slik
at vi kan gi best mulig hjelp til de som trenger det. Rusakuttmottaket
er en viktig del av denne helheten, sa helse- og omsorgsminister
Strem-Erichsen under dpningen.

Rusakuttmottaket bestar av 12 sengeplasser og skal fungere som et
akuttmedisinsk mottak. Her skal rusavhengige med omfattende og
sammensatte behov tilbys akutt hjelp og behandling, enten de har
Mottaket skal sikre
rusavhengige akuttbehandling pd heyt niva, og samtidig serge for

problemer med narkotika eller alkohol.

videre behandling etter oppholdet.

Bade i Bergen og Drammen har de kommet langt i byggingen av
rusakuttmottak, og det skal ogsa etableres ett til i Oslo rettet mot
yngre brukere.

www.regjeringen.no

Vira europeiska samhille har experimenterad med och utvirderat bdde tolerans och intolerans gentemot illegalt droganvindande och drogmissbruk.

Det dr vira reflektioner kring detta som styr oss mot icke-anvindning. Detta med hinsyn till vira kommuners vil.

L. o % *

“, ECAD Head Office

| ECAD, Stadshuset

E-mail: ecad@ecad.net

*, * *,* ECAD is Europe's leading or-
.ganlzatlon promoting a drug
free Europe and representing
M "+ millions of European citizens.
ECAD member cities work to
develop initiatives against drug abuse support-
& Ing the United Nations Conventions.
| Has your city joined ECAD?

European Cities Against Drugs

ECAD Regional Office in Russia
www.ecad.ru

zazulin@ecad.ru

+7 812 328 96 &5

ECAD Regional Office in Latvia
Tel. +371 6510591
www.ecad.riga.lv andrejs.vilks@rcc.lv

ECAD Regional Office in Bulgaria
www.ecad.hit.bg/home.html
doctor_ivo@abv.bg

+359 5684 1391

ECAD Regional Office in Turkey
www.ibb.gov.tr/fecad ecad@ibb.gov.tr

105 35 Stockholm, Sweden
Tel. +46 850829363 Fax +46 850829466

www.ecad.net
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