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EEAD EUROPEAN CITIES AGAINST DRUGS

Krievija aizliedz

Krievija tiks aizliegti vairaki narkotiskie augi
ar poétiskiem nosaukumiem, pieméram,
zilais sitetiskie

,,Egiptes lotoss”, un

kanabinoidi, kuri tiek smékéti dazados
maisijumos.
Saskana ar agentiiras RIA informaciju $.g. 14.

Bilde: janvari triju veidu augi ar narkotisku efektu

| www.p2002.

un 23 dazadi sintétiskie kanabinoidi Krievija
tika ieklauti kontroléjamo narkotisko vielu saraksta.

Praviesa salvija, Egiptes zilais lotoss, zilona titenis un kanabinoidi, kurus varéja
nopirkt tabakas un augu maisijumos tabakas veikalos, kioskos un interneta vietnés
parbaudija valsts iestades. Ka izradijjas, Sie maisijumi ir bistami cilvéka veselibai
un pat dzivibai. Tas nozimé, ka agrak viegli pieejamas smékéjamas narkotikas tiks
pilnigi aizliegtas.

Sos augus turklat ir aizliegts jebkura veida audzét darzos un uz laukiem.

/Avots: Drugnews

Kanabiss kaité jauniesu
smadzeném vairak

Kanadas pusaudzi ir pasaule lielakie kanabisa patérétaji. Sis narkotikas
graujosais efekts uz jauno cilveku smadzeném ir daudz speécigaks neka tika
uzskatits agrak - par to liecina Makgila Universitates Veselibas centra
petniecibas institiita peétnieces psihiatres dr. Garialas Gobijas pétijums. Jaunais
pétijums, kas publicets izdevuma ,, Slimibu neirobiologija”, uzskata, ka kanabisa
lietoSana ikdiena pusaudZiem var izraisit depresiju un trauksmi un atstdaj uz

smadzeném neizdzésamu iedarbibu.

,Meés gribéjam uzzinat, kas notiek pusaudZu smadzenés, lietojot kanabisu, un
vai tieS$am vini ir vairak paklauti kanabisa neirologiskajiem efektiem
salidzinajuma ar pieaugusiem cilvékiem,” skaidro dr. Gobija. Vinas pétijums
norada uz acim redzamu kanabisa iedarbibu uz divam svarigam smadzenu
sastavdalam — serotoninu un norepinefrinu —, kas neirologisko funkciju regulésana
piedalas ka garastavokla un trauksmes izjitas kontrole.

,Pusaudzi ir jutigaki pret to, ka kanabiss samazina serotonina piegadi, kas
izraisa spécigu un ilgsto3u stresa sajatu.

Ieprieksejie epidemiologiskie pétfjumi liecina, ka kanabisa lietoSana var
iespaidot dazu pusaudZzu uzvedibu.

,Misu pétjjums ir pirmais, kas pievérsas neirobiologisko mehanismu izpétei.

Sis pétijums ir pirmais, kas demonstré, ka kanabisa lietoana pusaudziem izraisa
nopietnakas sekas neka pieaugusajiem.”

/Raksta autori: dr. Frensiss Rodrigess Bambiko, Nutrama Ngien kundze un Noams
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Viena diena nomaina citu. Ta katra dzivé paiet nedéla
péc nedélas, ménesis péc ménesa un gads péc gada. Tapeéc
nav brinums, ka Jauna gada priekSvakara meés raugamies
nakotné un solam, un ceram. Es neceru, ka 2010. gads
klas par gadu, kad Eiropa vai pat dazas pilsétas klas
brivas no narkotikam. Tac¢u es ceru, ka vairak cilvéku un

pilsétu iesaistisies Saja svarigaja lieta.

Tas bas
NSV X ECAD Hronika
solis

narkotiku daudzuma samazina-$ana un galu gala varbat

vismaz daZas pilsétas atbrivos no narkotikam.

Acimredzot vietéjiem politikiem katra pilséta ir loti
daudz risinamu uzdevumu: riipes par pensionariem un
jauniesSiem, bezdarbs, izglitiba un finansu krize, un tas
nebat nav visas problémas.

Arl kriminalnoziedziba un socidla stigmatizacija ir
svarigi uzdevumi, kas jarisina. Mums ir jasaprot, ka
nelikumigas narkotikas un $is problémas risinajumu veidi
vairakuma pilsétu ietilpst socialas jomas probléemu loka.
Uzlabot

nelikumigam narkotikdm un izvirzit to politiskaja aréna

visparéjo sabiedribas informétibu par
ka vienu no svarigakajiem jautdjumiem, iespéjams, ir

viens no bitiskakajiem ECAD uzdevumiem nakotné.

Neviens politikis Eiropa neveélas, lai cilvéki ciestu no
narkotikam, un loti maz ir tadu, ja vispar ir, kas vélas
legalizét narkotikas tapéc, ka vinus neinteresé Sada

lemuma sekas.
/SK. TURPINAJUMU 4.LPP



Spice, GBL un BZP - jaunas

narkotikas Lielbritanija

Dienu pirms katolu Ziemassvetkiem daZi narkotiku veidi, ta sauktas "legalas narkotikas” Lielbritanija

kluva nelegalas — spice, GBL, BZP, ki ari daZi dopinga preparati. Ta sauktie plasie kimiskie savienoju-

mi pirmo reizi tiek koteti ka narkotiskds vielas.

Lielaka medicinisko narkotisko preparatu dala tika ieklauta C klasé. Saskana ar Lielbritanija
pienemto bistamo narkotisko vielu gradacijas sistému sods ir no 2 gadiem brivibas
atnemSanas par narkotiku glabasanu un 14 gadi brivibas atpemsanas par narkotiku
pardosanu.

Sintétiskie kanabinoidi, pieméram, spice ir ieklauti B klasé, tapat ka kanabiss. Sods par
narkotiku glabasanu ir 5 gadi brivibas atnemsanas.

Citas pipezarina tipa vielas, kas tiek izmantotas BZP (benzilpipezarina) raZosanai, ir
ieklautas narkotiku C klasé. 15 veidu anaboliskie steroidi, kas saistiti ar narkotiku lietoSanu
sporta, ari ir ieklauti Saja kategorija.

Rapnieciskais preparats GBL (gammabutarilaktonu), kas cilvéka organisma parvérsas par
GHB (gammahidroksibutirats) Lielbritanija jau ir klasificets ka aizliegta viela. S narkotika
rada spécigu atkaribu un ir izraisjjusi vairakus naves gadijumus gan Zviedrija, gan
Lielbritanija. Iekslietu ministrs Alans DZonsons intervija BBC teica, ka kimiskie savienojumi
un maisfjumi ar likumu ari tiks ieklauti aizliegto narkotisko vielu sarakstos.

,Meés iestajamies pret ,legalajiem maisijjumiem”, kas ir loti bistami, it ipasi jaunatnei.

Zviedrija paslaika tiek apspriests priekslikums ieklaut gammahidroksibutiratu ar likumu
aizliegto vielu saraksta, tacu galigais lemums tiks pienemts tikai 2010. gada vida.

JAvots: Actnow

Aizsardzibas mehanisms skolam

no narkotizacijas ietekmes

Ko %aja gadifjuma nozimé mehanisms? TAS pirmam kartam ir godigums un principialitate

attieksmeé pret sareZgitu socialu probléemu. Mehanisms sakas ar godigu atbildi uz jautajumu:
,,Vai més $o problemu vélamies RISINAT vai ATRISINAT?”

Izglitibas darbinieki un skolotaji nav narkologi. Jis nezaudésiet savu darbu un algu pat, ja
musu jaunatne péksni partrauks lietot narkotikas. Tapéc katrs izglitibas iestades vaditajs,
vispirms jau KF izglitibas ministrs, uz So jautajumu var atbildét ta: ,Mes gribam so problemu
ATRISINAT. Miisu darba (un daudziem ari dzives) jéga ir nepielaut NEVIENU narkomanijas
izveidosanas gadijumu miisu izglitojamagjiem un audzekniem.”

1999. gads Krievija bija heroina epidémijas maksimuma gads. Tagad pilsétas nav heroina
epidémijas, jaunatnes narkotisms ir ieguvis sléptakas formas, tomeér narkosituacija valsti
joprojam ir loti draudiga. Tapéc, lai raditu katra jasu audzékna aizsardzibas mehanismu no
narkotikam, péc jusu stingras atbildes ,Atrisinat!” bts svarigi divi Sadi momenti: nostaja un
resursi. Katras izglitibas iestades vaditajam, pirmam kartam izglitibas ministram, jabut

striktai vienigajai pareizajai nostajai un pastavigi japiesaista resursi tas atbalstam.

Tagadéja KF Izglitibas ministrijas un lidz ar to ari visu izglitibas iestazu nostaja veidojas vel
smagaja 1999. un 2000. gada. Ta ir izklastita koncepcija ,Psihoaktivu vielu parmeérigas
lietoganas profilakse izglitojosa vide” (turpmak — Koncepcija). So Koncepciju sagatavoja
kvalificeti cilveki, ta¢u tadi, kas So sociali politisko problému izprata galvenokart ka tikai
sociali medicinisku probléemu. Praktiski tonovecojuso Koncepciju ar kladaino nosaukumu
var reformét un sadalit divas sadas koncepcijas: ,Izglitojamo smekésanas un alkoholisma
(toksikomanijas) apkarosana” un ,Agrinas narkotiku lietoSanas noteiksana un iejauksanas,
lai nepielautu narkotiskas atkaribas izveidoSanos”. Sajas Koncepcijas jaruna par stratégiju
un resursiem; par veidu, ka veértét izglitibas iestazu ,uzticibu” izglitojamo narkotizacijas
apkaro$ana, nevis tieksmi formali atskaitities ar kaut kadiem skaitliem.

Par resursiem (iekSgjiem un aré&jiem). IeksSeéjos resursus veido pedagogiskais kolektivs,
vecaku komiteja un vecako klasu skolénu aktivs, arl apsargs un medmasa.

/SK. TURPINAJUMU. 4.LPP

Krievijas
Ziemelrietumi pret
narkomaniju, HIV
un AIDS

Projekta ,Sociala partneriba pret narkoma-
nijas, HIV un AIDS izplatibu Krievijas
Ziemelrietumos” ietvaros Arhangelskas
apgabala KF Narkotiku aprites kontroles
federala dienesta, Veselibas un socialas
aizsardzibas parvaldes parstavjiem, Arhan-
gelskas apgabala pasvaldibas deputatiem,
Arhangelskas apgabala Iekslietu parvaldes,
Sodu izpildes federala dienesta, AIDS un
infekcijas slimibu apkarosanas kliniska
centra 2009. gada nobeiguma tika organizets
brauciens uz Somiju un Zviedriju.

Ziemelvalstis 8Sos parstavjus uznéma
organizacija ,Eiropas pilsétas pret
narkotikam” (ECAD, Stokholma) un
Somijas Valsts veselibas aizsardzibas un
socialas labklajibas institats (THL,
Helsinki) , kas atviegloja to organizaciju
apmeklésanu, kuras ar $o problemu
nodarbojas. Brauciena mérkis bija paaugs-
tinat specialistu  kompetenci, izpétot
Ziemelvalstu pieredzi HIV un narkoma-
nijas izplatibas profilakse.

Brauciena dalibniekiem bija iespé&ja
apmeklét specalos centrus injicéjoSajiem
narkomaniem, HIV inficétiem narkoma-
niem un bezpajumtniekiem; psihoaktivo
vielu izplatiSanas profilakses centru
jauniesiem; HIV/AIDS profilakses centrus;
gan Helsinku, gan Stokholmas pilsétas
policijas parvaldi; bijuSo ieslodzito atbalsta
organizaciju un valsts veselibas aizsar-
dzibas jomas iestades. So iestazu spe-
cialistu sniegta pieredze deva iespéju
izveidot prieksstatu par profilakses siste-
mas funkcionéSanas mehanismu Somija un
Zviedrija.

Ipasi tika uzsvérta starpnozaru mijie-
darbiba, jo masu arvalstu kolégi atzist
kompleksas pieejas nozimigumu, risinot
narkomanijas, HIV un AIDS izplatibas
problémas. Abas valstis saskana ar valsts
socialo pasatjumu un sabiedrisko un
privato fondu atbalstu darbojas pietiekami
daudz centru dazadam mérka grupam un
dazados profilakses limenos. Sadai pieejai
ir pozitivs efekts un par to liecina statistikas
dati, kas raksturo narkosituaciju Sajas
valstis un HIV /AIDS izplatibu.

Somija un Zviedrija profilakses jautajumi

ir noreguléti likumdosanas limeni.

/SK. TURPINAJUMU. 3.LPP



Krievijas
Ziemelrietumi pret
narkomaniju, HIV
un AIDS

/SAKUMS 2.LPP
Zviedrija péc sabiedrisko organizaciju
iniciativas tiek izdariti grozijumi normativi
tiesiskaja baze, pieméram, péc RNS
iniciativas Zviedrija 1980. gadu beigas
politika mainija savu virzienu no pielaujosas
uz aizliedzoSo. Kvalificéta sabiedriskas

domas veidoSsana abas valstis rod

iedzivotaju atbalstu valsts politikai profi-
lakses joma. Abas valstis tiek akcentéta
pirmam kartam sakotnéja profilakse, proti,
tiek veidotas veseligas dzives iemanas.
Apkopojot Somijas un Zviedrijas kolégu
praktisko pieredzi un izanaliz&ot esoSo
situaciju

Arhangelskas apgabala, var

formulét Sadus starpnozaru mijiedarbibas

priekslikumus HIV un narkomanijas

izplatibas profilakses jomai Arhangelskas

apgabala teritorija:

Regionalaja limeni:

- iniciét likumprojekta izstradi, kas
regulétu narkomanijas un HIV /AIDS
izplatibas profilakses sistémuArhan-
gelskas apgabala un starpresoru mijie-
darbibu;

—  izveidot ekspertu padomi un darba
grupu programmas izstradei dazadiem
profilakses limeniem un dazadiem
iedzivotaju slaniem noltka unificét
profilakses darba formas un gut iesp&ju
novertet 3a darba efektivitati;

—  izveidot elektronisko datubazi par
musdienigajam darba metodém un
formam profilakses joma un izglitibas
vide;

—  izveidot interneta vietni, kura tiktu
apkopoti visi narkomanijas un HIV/
AIDS izplatibas profilakses jautajumi
Arhangelskas apgabala.

/Projekta vaditaja Svetlana Popkova

Cehija dekriminalizé narkotikas

Sakot ar $o gadu Cehija
dekriminalizeé nelielas devas
tadas narkotikas ka kanabiss,
LSD, heroins un kokains. Gan
kaiminvalstis, gan art Cehijas
iedztvotdji ir noraizejusies par
to, ka Cehija kliis par Eiropas
narkotiku centru.

Cehijas valdiba izmainas likum-
dosana skaidro ar to, ka parak daudz
jaunieSu lieto narkotikas un ta ir
valsts  veselibas

kluvusi probléma

aizsardzibas likuma

bardzibas

narkotisma apkarosanas dalu.

iestadém, tapéc

mazinasana klasot par

Cehija ir Eiropa lielakais 15-
16 gadu vecu skolénu
skaits, kas saskana ar
anketésanas datiem ir
vienreiz lietojusi kanabisu —
45%.

Gandriz treSa dala valsts jaunieSu
narkotikas lieto regulari. Sa izmisiga
lemuma logika nav visai saprotama un
izraisa jaunu, vél liberalaku likumu
pienemsanu neka tie, kas paslaik ir spéka
Holande.

Tadéjadi Cehija pievienojas Meksikai,
kur apsuidziba tiek mikstinata, ja runa ir

par nelielu ,,smago” narkotiku devu.

Cehijas

gada, tacu

Dekriminalizaciju atbalstija

valdiba jau pagajusaja
tiesibaizsardzibas sistéma ieguva laiku, lai
noteiktu personigai lietoSanai paredzéto

narkotiku ,mazako daudzumu”.

Péc interneta vietnes Actnow. nu datiem

augséja robeza hasisam tika noteikta 5 g,
marihuanai - 15 g jeb 5 augi,
psihodéliskajam séném — 40 gabalini, LSD —
5 tabletes, amfetaminam/metamfetaminam
-2 g, heroinam - 1,5g un kokainam -1 g.

Tas nozimé, ka alkoholisms tiks apkarots
bargak neka narkotikas, bridina ¢ehu
novérotaji. Cehija ir vieniga ES valsts, kura
alkohola tests ir obligats visas celu satiksmes
parbaudes.

Pastav risks, ka Cehija klas legala ES
narkotiku zona, ar savu iek$éja patérina
tirgu, noliktavam un narkotiku tranzita

kontrabandu.

Ungarija, kura neliela narkotiku deva
personigam patéripam var uz 5 gadiem
novest cietuma, $o Cehijas lemumu uznéma
ar bazam.

Savukart Polijas pierobeZas pilsétu meéri
intereséjas, ka vini varés istenot ierobeZojoso
narkopolitiku, ja Cehija %aja joma savu
likumdoSanu mikstina.

/Avoti: Zviedrijas radio/Drugnews

Narkoliberalie lobiji pret daziem INCB valdes locekliem

Narkoliberalo lobiju méginajums noraidit kandidatus darbam ANO narkotiku kontroles institiicija INCB cieta sakavi. 2009. gada decembr1
ECOSOC komiteja Nujorka ievéleja seSus INCB loceklus:
Tatjanu Dmitrijevu (atkartoti, Krievija), RadZatu Reju (Indija), Marku Muanaru (Francija), Kumilo Uribi Granju (Kolumbija), Vireoni Sujai

(Taizeme) un Lohanu Naido (Dienvidafrika). Profesore Sevila Atasoja (Turcija) tika ieveléta par darba komitejas valdes priekssedetaju.

Beédigi slavenais anglu narkoliberalis Maiks Trejs, kas kluva slavens ar méginajumu 2003. gada infiltréties ANO Narkotiku un noziedzibas

apkaroSanas parvaldé, un vina biedrs Martins DZelzma Lielbritanijas valdibas loceklus parpudinaja ar e-pasta véstulém, nolaka nepielaut

krievietes atkartotu ievélésanu, kuru turklat vel ievéléja par vicepriekssédétaju. Vienigais, kuru atbalstija britu narkoliberali un kuru ari ievéléja

ECOSOC, bija Afrikas parstavis.

Formali neviens neaicinaja narkopolitikas pasaulé pazistamos liberalus izteikt viedokli par 21 INCB kandidatu, tacu vini pasi péc savas

iniciativas savaca informaciju par visiem kandidatiem nolika panakt , masdienigaku” un ,veselibas aizsardzibas zina lidzsvarotaku INCB”.

Tagad INCB izsaka neatkarigu viedokli debatés par kaitéjuma mazinaanu un ANO starptautiskajam konvencijam par narkotikam. Sis

institticijas mérkis ir kontrolet ANO ierobeZojoso konvenciju izpildi un pievér§ uzmanibu valstim, kas konvencijas neievéro, un to dokumente.

/Avots: Drugnews



17. ECAD PILSETU MERU KONFERENCE

PIRMAIS SLUDINAJUMS

SNIEDZOT PILSONIEM IESPEJU DZIVOT
% ! VESELIGU DZIVI

ESAT LAIPNI GAIDITI MALTA UN GOZO SALA

2010. gada 22. un 23. aprilt !
MALTAS VALDIBA UN PEMBRUKAS PASVALDIBA

ECAD Jaungada hronika
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Parak daudz cilvéku tomér nezina par milzigajiem izdevumiem, kadus rada nelikumiga
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narkotiku lietosana atseviskam nodok]u maksatajam un sabiedribai kopuma.
Nav Saubu, ka narkotikas miisu pilsétas rada gigantiskas problémas — cilvéku cieSanas un

socialus izdevumus. To visu apzinoties, més izvélamies ricibu.

Budami ECAD organizacijas biedri, jas de facto politiski pazinojat, ka vélaties So narkotiku
problému apkarot. Cinas metodém un modeliem nav tik liela nozime, ja tas tiek pamatotas
uz pétijumu rezultatiem un parbauditam zinaSanam. Vairakas musu organizacijas
dalibvalstis loti sekmigi veic preventivo darbu; citas pilsétas tiek piedavata augsti kvalificéta
palidziba atkaribas arstésanai, kas sniedz realu iespé&ju atbrivoties no narkotikam; citas
pilsétas 81 palidziba nav tik labi attistita. Viss ir atkarigs no ta, kadas ir katras konkrétas
pilsétas prioritates. Viena no ECAD darba prioritatém ir izdarit ta, lai péc iespéjas lielaka

pilsétu skaita prioritari klatu narkotisma un ta apkaroSanas jautajumi.

Es ceru, ka 2010. gada més radisim apstaklus organizacijas Padomnieku tikla darbibai. Tas
mums palidzés Siem jautajumiem piesaistit uzmanibu politiskaja limeni. Vél viens ECAD

Padomnieku tikla darba aspekts ir interesantas un labi organizétas konferences.

ECAD 3ogad plano sarikot Cetras konferences, un, protams, més nositisim ielagumus, ta¢u
arl musu interneta vietnes apmeklésana 2010. gada katra zina varétu klat par labu
paradumu. Meés stradajam, lai masu vietne butu informativaka un Sogad klatu par
miasdienigu darba instrumentu. Saja zina jis mums varat palidzet, sniedzot savus

komentarus vai ierosinot kadas izmainas.

Ka redzat, mums jaunajam gadam ir plani un ceribas, dazas no kuram meés Seit mingjam.
Un veél viena loti svariga lieta — es novélu visiem ECAD biletena lasitajiem razenu un laimigu
Jauno gadu!

/Jorgens Svidens, ECAD direktors

ECAD GADA BALVA:

Satiet savu 2009. gada nominantu pieteikumus uz ne

vélak ka lidz 31. martam
Par balvu lasiet anglu valoda www.ecad.net

Aizsardzibas
mehanisms skolam

no narkotizacijas
ietekmes

/SAKUMS 2.LPP.

Argjie resursi ir gubernators, izglitibas
ministrs, Narkotiku apkaro$anas koncepcija,
Narkotiku
dienests, milicija (programma MAJA) un

aprites  kontroles federalais
biznesa struktiiras. Arl pozitiva arvalstu
pieredze (Zviedrija).

Mehanisms ir resursu konsolidacija nevis ar
trafaretiem ,Statttiem” vai ,lekséjas kartibas
noteikumiem”, bet ar radosi izstradatu dzivu
dokumentu, kas saucas ,Skolas politika
attieciba uz narkotikam un atkaribam”. Taja
skolotaji, vecaki un vecako klasu skoléni
nosaka savas ricibas algoritmu ,pikantu”
situaciju gadjuma.

Par Komuanu. Tadai jabat katra federacijas
subjekta! Ko darit, ja skoléna laba tiek veikts
viss, lai vinu atturétu no narkomanijas, bet
ving ietiepigi lien izliktajas lamatas? Mes
esam parliecinati: ja §is skoléns un vina vecaki
vairakkart parkapj ar viniem noslégto
VienoSanos, tad 8im skolénam macibas
jaturpina speciala izglitibas iestade, kas
darbojas saskana ar komtuinas principiem ka
kopiga Maja (kaut vai izmantojot Makarenko
pieredzi). Ta ir ne tik daudz izolacija, bet
galvenokart dzivesvietas parmaina, kas ir loti
svarigi, lai sarautu negativas saiknes ar
izglitojama mikrosociumu.

ledomajieties, ka rit jums kaiminos esoSaja
Eiropa notiks marihuanas lietoSanas legalizacija.
Kas, starp citu ir pilnigi reali. Vai tas apdraud,
teiksim, zviedrus? Ja, tacu tur tabaku smeéke tikai
10-15% iedzivotaju. Piemeram, neviens zviedru
arsts vispar nesmeké tabaku. Tapec marihuanas
smekesanas draudi viniem ir niecigi. Bet Krievijai,
kurda sméeke aptuveni 70% iedzivotaju, ta biis vél
viena katastrofa. Tatad, dargie kolégi, ienemiet
nostaju, atrak mainiet neizdevigo nostaju un
mekléjiet resursus.
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ECAD Regional Office in Bulgaria
www.ecad.hit.bg/home.html
doctor_ivo@abv.bg

+359 5 684 1391

ECAD Regional Office in Turkey
www.ibb.gov.tr/ecad ecad@ibb.gov.tr

ECAD Head Office

European Cities Against Drugs

ECAD, Stadshuset

— . 105 35 Stockholm, Sweden

Tel. +46 850829363 Fax +46 850829466
E-mail: ecad@ecad.net www.ecad.net
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