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Desisténcia inconsciente de
ajudar o toxicodependente
no seu processo de mudanca.
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Deixou-se cair a toalha.
\Welletifallitheitowel®




O modelo de toxwodependenma
como doenca cronica nasce a
partir deste processo de

desisténcia.

iTheladdictionjmodelfasfalchronicidisease
arisesifromithisiprocesslofiwithdrawal




A medicalizacao do comportamento
desviante e as vantagens politicas
que isso tras a certos grupos, tem

constituido um poderoso motivo
para a expansao do conceito de
toxicodependéncia como doenca.

m|mm@ﬂcm behaviorjandithe
political benefitsithatlitibringsitolcertain/groups;ihas
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thelconceptioffaddictionlasialdisease:




Este conceito € um mito
perpetuado por razoes
politicas e economicas.

isiconcep '3@@631@@ ate
politicalfand{economicireasons?




Na Europa...

1.000. 000

dependentes
dimillionfdrugidependents
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670 000

em programas de
substituicao

670'000irunning =
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Tratamento de substituicao

Substitutionitreatment=—==
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Sucesso

**Success indice
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Confundir dellberadamente o
conceito de tratamento com o
conceito de controlo social
consubstancia uma atitude

incorreta._ |
Deliberate -m@@m@@meﬂm
with the|concep Gﬁe@mﬂ“ . es.an

imprope




Convencer toxicodependentes que
tem um metabolismo desequilibrado e
gue tém de se manter dependentes de

um veneno como a metadona em vez
de lutar pela sua autonomia é estar a
enganar toda a g_ente.

Convinceladdicts|thatihavelan|im ‘F“FTmﬂ
metabolism/and|haveltolremainidependent{on
methadonelaslajpoison mm{fgﬁﬁ{mﬁ}ﬁw

autonomylisitolbeifoolingleveryone:




Em termos éticos, qualquer conspiracao
que coloque uma franja da sociedade
numa situacao de derrota ou de
incapacidade para vencer e a subtraia da
sua capacidade de crescimento e
desenvolvimento, deve ser considerado
um ato enganoso

mmammmmamam@
societyjinlalstatelof(defeatio mmam

subtractlits/ca ﬁhm@:ﬁxﬂhmﬁ development;
should|belc ad/aldeceptivelact:




Pode esta abordagem
ser considerada

HUMANA?

Humanismo nao envolve a facilitacao
de ingestao de substancias toxicas

Canijthisfapproachibeiconsidered
HUMANE?

Humanism{does]notiinvolveithelfacilitation{ofiingestionlofitoxic substances)
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A voz aos

responsaveis (?)
ilheivoice toitheiresponsible’ones(i2)

Assegurar que todas as
medidas de reducao de danos
estao disponiveis?

Ensure that{alllharm-reduction

available?,

particularmente
tratamentos

de substituicao

opiacea?
ol

cularly/opioid
ion treatments?.




Parara_
dependéencia

a heroina
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A ciéncia baseada na ewdenma
diz-nos que é possivel reabilitar
o dependente de drogas em
ambientes livres de drogas

@ﬁiﬁmecbmmﬁﬁﬁ&a@
rehabilitatetheldrugidependentiin/drugifreelambiances’
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White House Drug Policy Director Kerlikowske cites Sweden's Drug Control Policies as Model forU.S.
(ONDCP,March 21st,2011)



Que mterpretagao |
podemos fazer
de tratamento




Tratamento

todas as estratégias que possam ajudar o
abusador de drogas a restaurar a sua
autonomia e dignidade com o objectivo
duma vida livre de drogas

iTreatment: aﬂﬂ}mﬂlﬁﬂ@mmmdm
tolrestorelhislautonomy/and(dign hithelaim{oflaldrug
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Viver em sociedade implica
aceitar restricoes a
liberdade individual

iving|injsocietyjimplies tolaccept
restrictionsjtolindividualflibe




Manuel Pinto Coslho, MD &%"

“On Liberty”, 1959

“Sobre si mesmo, sobre o seu proprio corpo e mente,
o individuo é soberano” ...

... “A Unica situacao que pode justificar que a coaccao
seja aceitavelmente exercida sobre qualquer membro de
uma comunidade civilizada, CONTRA SUA VONTADE, é
quando se trata de prevenir o dano de outros”.

cOver;himself{overihislownimindfand|body,itheiindividuallislsovereignz="

memberjofialcivilizedicommunityJAGAINS TgHIS\WILSis tolpreventiharmito
othersz®

John Stuart Mill (1806-1873)
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Antes..

Comportamento
dependente

inaceitavel
e marginal

Dependent
unacceptable arging

a consumldores de drogas
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Antes...

Os
consumidores
de drogas

nao se sentiam
bem na rua
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Novo modelo
pessimista, negativista,
perdedor

NEW/MODEL

pessimistiinegativelandia
looserione

O objectivo nao e
necessariamente

a abstinencia

/Alsocietyifreelofidrugsidoesn:t:follow,




Os lc“@n‘sumldores&cﬂ
drog sentem-s

prd'f" egidos e

acarmhados

Drug abusersifeel protected
and[cherished
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Num contexto que
organiza a continuacao
da toxicodependéncia
e muito dificil
alguém mudar.

infalcontext thatlorganizesithe
- 'mcd}cfmc' ndencel
difficult{a (EGIUL;&
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Testemunho de uma
ex-dependente de drogas

“Se naofosse tao chato para mim ser toxicodepen-
dente, estou segura que nao me teria curado.
Se todos os dias, quando eu acordasse, soubesse
Aque era facil para mim arranjara minha droga sem
problemas, estou absolutamente convencida que
nao teria conseguido pararde a usar. O contrario
teria acontecido. - As drogas sao assim.
“Sandra” — Comunicacao Pessoal, 2003

“If it was not so troublesome for me being a drug
dependent, I'm sure that | would not have cured
myself. If every day when I'd wake up, | knew
that it was easy for me to get my drug of
choice without any worries, | am convicted
that | would not be able to stop using:it ever.
The opposite should happen. Drugs-are-like

this”. z —
(“Sandra’ - Personal commetnication)
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“ A erradicacao do abuso de drogas do nosso Planeta
€@ uma tarefa gigantesca, mas com o esforco das
organizagoes humanitarias de todos os niveis e o
empenhamento de todos, poder-nos-emos mover
nessa direccao.

Apelo do ex-Secretario Geral das Nacées Unidas - Kofi Annan, dia 26 de Junho
de 1998 no dia Internacional contra o Abuso de Drogas e o Trafico licito

iThe erradicationfof{druglabuselfromlour;Planetiisialgiantitask;jbutiwith
thelhumanjorganizationsijointieffortifromiallilevelsfandithelstruggleof;
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“ A erradicacao do abuso de drogas do nosso Planeta
@ uma tarefa gigantesca, mas com o esforco das
organizagoes humanitarias de todos os niveis e o
empenhamento de todos, poder-nos-emos mover
nessa direccao.

Apelo do ex-Secretario Geral das Na¢ées Unidas - Kofi Annan, dia 26 de Junho
de 1998 no dia Internacional contra o Abuso de Drogas e o Trafico licito

Tao perto e tao longe...
Solclosejyetiso far:::

iThelerradicationfof{druglabuseifromlouriPlanetiisfalgiantitask;ibutiwith
thelhuman|organizations)joint'effortifromiallilevelsfandjthe!strugglelof;
alljwelcanjmoyveiforworditoithat{direction®

[Ex:United Nations|General|Secretary,|Kofi/Annanappeallat the International Day,



Hoje...

os dependentes de
drogas, fingem que
estao doentes e os
governos fingem que
os tratam.

Drugldependentsijpretenditheyiarelsickiand
m@mm
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e incuravel

Isidrug|d e:.m
incurableldisea
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tamental?
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phenomenon?




Homossexualldade
omosexuality=

Masturbacio
Wasturbation

Cor de pele escura
ackness(of thelskin

Judaismo
Yudaism

Ser critico do governo
Beingicriticalofithelgovernment
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Modelo “Doenga” ’
Ve — ;
Modelo “Uma forma de Ildar
com a vida”

Discasegmodel
VSt
gA\way/ofidealingjwithilifezmodel
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NOVO PARADIGMA

NEWIPARADIGM:

Cultura de
observacao

CulturelofiObservation




L toxicodependéncia nao é uma doenca
cronica recorrente e progressiva, mas
sim o “resultado duma interacao
complexa entre cultura, ambiente
imediato, disponibilidade individual e

substancia

Drugladdictionlisinotialchror g)anﬂwp
LHL),II[G nstead ‘“G]EE&EBGGE} omple action

between|culture}i ||I—Ir ate : ~|I:"‘I-'jp
availability/andlsubstances

Peele. S. 1985 — the meaning of addiction —

S. Francisco, California: Jossey-Bass



O uso ilegal de drogas tem
mais a ver com valores e
expectativas do que com a
compulsao ou doenga

iThe’

lu

va

eslandlexpec

Comp

pulsion

agallusefof{drugsihas}

tatio

nsitha

moreitoldoiwith

niwith

nloridisease



Ihefcivilsocie

Sociedade cw||

responsabilizada a analisar as
verdadeiras causas pelas
quais as pessoas enfram e
saiem da toxicodependéncia
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inejthejrealireasons,why/people

meJoutof/addiction
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Abandonar o modelo ”‘ '

“um tamanho serve

para todos”
Leaving|thelonelsizefits!z
model

Regressar aos ™\
tempos da “alfaitariay’

Returningjtoithelolditailoring
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ajudando-o(a)
a sentirem-se
finalmente....
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